Centrum Aktywnosci Seniorow OPTYMISTA”
Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt —tel.12 634 51 57
optymista@pkps.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 16.01.2023

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
15:00-16:00 Bystry Senior 16.01 zajgcia stacjonarne
ponicdziatek 16:00-17:00 Bystry Senior 23.01 zajgcia stacjonarne
15:00-17:00 Bystry Senior 30.01 zajecia stacjonarne
17:00-19:00 Szachy 17,24,31.01 zajecia stacjonarne
wtorek
16:00-18:00 Kurs fotograficzno- filmowy 18.01 zajgcia stacjonarne
Sroda 16:00-18:00 Kurs fotograficzno- filmowy 25.01 zajecia stacjonarne
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10:00-12:00 Ciuchowisko 19.01 zajecia stacjonarne
12:00-14:00 Nordic Walking 19,26.01 zbiorka na ul.
czwartek o
Sienkiewicza 2a
11:00-12:00 Ciuchowisko 26.01 zajecia stacjonarne
12:00-14:00 Gry stolikowe i ruchowe 20,27.01 zajgcia stacjonarne
piatek
11:00-12:00 Bystry Senior 27.01 zajecia stacjonarne
Kawiarenka czynna w godzinach dyzuréw CAS-u.
Zajecia dodatkowe w styczniu 2023
data godzina rodzaj zajec uwagi
10.01 11:10 Zwiedzanie podziemi Rynku Zbiodrka przed wejsciem do
Gtoéwnego muzeum
14.01 9:00-14:30 Turniej szachowy Zajecia stacjonarne
16.01 16:00 Wyktad o Zzyciu i tworczosci Zajecia stacjonarne
Hanki Ordonéwny, potaczony ze
wspolnym wykonywaniem jej
utworow
17,24,31.01 15:30 -17:00 Senior w sieci - kurs Zajecia stacjonarne
komputerowy
23.01 17:00 Spotkanie organizacyjne i Zajecia stacjonarne
integracyjne z Seniorami
29.01 10:00 Organizacja finatu Wielkiej Zajecia stacjonarne
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
30.01 17:00 Zegnamy Boze Narodzenie W Zajecia stacjonarne
stowie 1 koledzie

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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