Nowe CeENTRUM (@)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy

adres: Krakow ul. Pachonskiego 8
telefon: 578 775 119

adres mejlowy : cas.pradnikbialy@gmail. com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
$roda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 16 stycznia

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - styczen 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
9.00-10.00 grupa
poczatkujaca O
10.00-11.00 I grupa Zajecia:
poniedziatek Srednio 16,23,30
zaawansowana i
o stycznia
J .angielski
11.30-12.30 i
grupa
Zaawansowana
Sala
. gimnastyczna,
worek 16.00-16.45 Gimnastyka
korekcyjna gr.l 17,2431
stycznia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o_ /Z\SI OS



mailto:cas.pradnikbialy@gmail

Sala
Gimnastyka gimnastyczna,
17.00-17.45 _
korekcyjna gr.ll 17,24,31
stycznia
zajecia: 17,24,31
Zajecia z obstugi )
stycznia
14.00-15.00 smartfonéw
Spotkania
9.15-10.00 Joga twarzy stacjonarne:
18,25 stycznia
10.00-11.000 Trening umystu 18,25 stycznia
sroda ) _ Spotkania
Kawiarenka Seniora )
11.00 -12.00 stacjonarne:
18,25 stycznia
12.00-14.00 Spotkania : 18,25
Zajgcia brydzowe )
stycznia
Spotkania: 19,26
10.00-12.00 Warsztaty plastyczne )
stycznia
Zajgcia komputerowe | Spotkania: 19,26
czwartek 16.30-17.30 _
grupa zaawansowana | stycznia
Zajecia obstugi Spotkania: 19,26
17.30-18.30 :
smartfonow grupa ,,0” | stycznia
) Spotkania: 20,27
Konsultacje _
stycznia
10.00-12.00 /komputerowe/
piatek

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY

; CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA =
SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE
Styczen 2023

dzien tygodnia godzina Rodzaj zajeé uwagi

Wyktad historyczny
, Spotkanie gru

w plenerze:Wokot P arupy
20 stycznia 10.00-12.00 ) przed wejsciem do
starego Kleparza i

Barbakanu
Placu Matejki
Wyktad : Rola
witaminy D3 w
organizmie
_ J Zajazd
24 stycznia 14.00-15.00 | cztowieka.Prowadzen .. ,
Kos$ciuszkowski

e mgr Magdalena
Biaton z IF PAN

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

CENTRUM @KTYWNOSCI




