HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity
Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)

kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@gmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 16.01.2023

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — styczen 2023

Miesige
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek
10:00-14:00 Kawiarenka, wolontariat Dyzury w kawiarence
16,23,30 10:00-14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do https://forms.gle/1ov
CAS XCeiT9N02SsPp6
12:00-14:00 | Spotkania wolontariuszy wolontariat
Wtorek
10:00-14:00 Kawiarenka, wolontariat Dyzury w kawiarence
17,24,31 10:00-14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do https://forms.gle/1ov
CAS XCeiT9N02SsPp6

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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12:00-14:00 | Zajecia szycia i haftowania
Sroda
10:00-14:00 Kawiarenka, wolontariat Dyzury w kawiarence
18,25 10:00-14:00 |Rekrutacja uczestnikow https://forms.gle/1ov
XCeiT9N02SsPp6
16:30-18:00 |Zajecia wokalne —[2h] sala 105
Czwartek
10:00-14:00 |Kawiarenka, wolontariat Dyzury w kawiarence
19,26 10:00-14:00 |Rekrutacja uczestnikéw https://forms.gle/1ov
XCeiT9N02SsPp6
11:00-12:30 |Gry stolikowe, multim. 2h
Pigtek
10.00-14.00 |Kawiarenka, wolontariat Dyzury w kawiarence
20,27 10.00-14.00 |Rekrutacja uczestnikdw https://forms.gle/1ov
XCeiT9N02SsPp6
11.00-12.00 [Jezyk angielski [1h]
Zajecia dodatkowe w styczen 2023:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Sroda 16:00-18:00 Marzenia igtg haftowane - [2h] CAS i ZSPS sala 105
18 ~Dziatajmy Razem” wolontariat
Sroda 9:00-11:00 |Wspolne koledowanie miodziez Sala gimnastyczna
25 szkolna + seniorzy wolontariat
16.01- 29.01 |10:00- 14:00  |Przygotowania do WOSP wolontariat
i i Swiateczna Zbidrka Zywnosci zapisy na spotkanie
16.01- 31.01 10.00-14.00 wolontariat informacyjne
Igrzysta Europejskie-Krakow Japisv na spotkanie
16.01- 31.01 | 10.00-14.00 |Wolontariat infi’)rr’r’]ac .npe
https://ie2023.pl/wolontariat V)
Pon.-pt. Online-24h  |Informacja i rekrutacja www.fundacjahita.pl

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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