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Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
$roda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 stycznia 2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -STYCZEN 2023

dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec uwagi

L. o Ogdlnousprawniajace
poniedziatek 11.00 - 12.00 Zajgcia gimnastyczne . o
1 wzmacniajace.

poniedziatek 12.00-14.00 Kawiarenka

03.01 Szopki bozonarodzeniowe

w krakowskich kos$ciotach
wtorek 15.00 - 18.00 (Bernardyni, Kapucyni)

Klub mito$nikoéw kultury 10.01 Kodciol Sw Anny

17.01 Nasz Uniwersytet

24.01 Krakowskie Panteony -
Skatka

31.01 Krakowskie Panteony -
Kosciot sw. Piotra 1 Pawta

Basen - nauka ptywania, Basen KS. Bronowianka
czwartek 15.00-16.00

¢wiczenia w wodzie Krakéw, ul. Zarzecze 124

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI Q— / i‘S/Z/OS

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:casolimp@o2.pl

05.01, 12.01 w ramach Igrzysk
Europejskich Krakow-
czwartek 15.00-17.00 Spotkania wolontariatu | Matopolska 2023
19.01, 26.01 w ramach Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Ogo6lnousprawniajgce
piatek 11.00 - 12.00 Zajecia gimnastyczne ] o
1 wzmacniajgce.
ZAJECIA DODATKOWE — STYCZEN 2023
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Zajecia stacjonarne odbywajg si¢ w klubie pod adresem:

Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulicg Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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