% Centrum
Akt Sci
Semtoron R®DZINA

' SWOSZOWICE
-CORNER-

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8.30-12.30
wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
czwartek 8.30-12.30
piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 28 GRUDNIA 2022 1.

Harmonogram zajeé statlych — GRUDZIEN 2022 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec Uwagi

8.30-12.30 Spotkania informacyjne —

dyzur
wolontariat (ostatnie zajecia w
poniedziatek 12.30-13.30 Francuski dla seniora tym roku odbeda si¢ 5.12)
zajecia poniedziatkowe w
11.30-14.30 Klub Czytelnika grudniu bedg si¢ odbywaty
12119.12
10.00-12.00 Warsztaty krawieckie 14128.12
sroda
zajecia odbywajg si¢ w KSOS,
19.30-20.30 Basen ul. Wystouchéw 43a; mozliwos¢

skorzystania z groty solnej

obejmuje projekcje filmu, a
czwartek 9.30-12.30 Klub Filmowy takze wprowadzenie do tematu
oraz dyskusje
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grupa $rednio zaawansowana:
Informatyka dla seniora (kurs 1,15129.12
obstugi urzadzen zwiazanych
czwartek 18.00-19.00 z nowymi technologiami) grupa poczatkujaca
812212
z powody choroby instruktorki
zajecia 15.12 nie odbeda si¢ —
zostang odrobione 29.12 o godz.
19.00
podczas zajec szeroko pojeta
tematyka ksigzkowa jest m.in.
8.30-11.30 Klub Czytelnika podstawa do treningu umystu
piatek z wyjatkiem pigtku 23.12
11.30-13.30 Kreatywny Senior — kurs z wyjatkiem piatku 23.12
plastyczny
z wyjatkiem piatku 2.12;
zajecia odbywajg si¢ w KSOS,
19.30-20.30 Basen ul. Wystouchéw 43a; mozliwosc¢
skorzystania z groty solnej
Zajecia dodatkowe w grudniu 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
7 grudnia (§roda) | 10.30-11.30 | Wrykltad o mi¢éniach dna miednicy prowadzenie: fizjoterapeutka z
(plus ¢wiczenia dla chetnych) Uzdrowiska Swoszowice
Webinar (szkolenie internetowe) —
12 grudnia 11.00 tematy: organizowany jest przez Fundacje
(poniedziatek) 1) Kommunikagja 3 0sobq cierpiacq na Stocznia, zapisy poprzez
demencje formularz na stronie:
2) Proste i pomocne — narzedzia www.silowniapamieci.pl/webinary
terapeutyczne do samodzielnej pracy
lub pracy z osobami starszymi
Webinar (szkolenie internetowe) —
tematy: organizowany jest przez Fundacje
28 grudnia 18.30 1) Brayn gum — psychomotoryka na Stocznia, zapisy poprzez
($roda) siedzaco formularz na stronie:
2) Muzgyka prseciw demeni www.silowniapamieci.pl/webinary
29 grudnia Wycieczka do Tynca (zwiedzanie
(czwartek) opactwa benedyktynskiego, wspolny zbiérka o godz. 10.15 w CAS-ie
spacer i poczgstunek)
30 grudnia (piatek) | 16.00-19.00 Klub Czytelnika: quiz literacki zajecia odwolane
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!
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