Hajleonile
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 22 grudnia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2022

dzien _ o _
) godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
Historia sztuki — historia
poniedziatek 9.00 -11.00 teatru na przestrzeni
wiekow
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
Spotkanie z koordynatorem
poniedziatek 13.00 -14.00
poniedziatek 14.00 -16.00 Trening pamigci seniora | 12.12
wtorek 11.00 -13.00 Zdrowe gptoyvanle !
zywienie
$roda 10.00 —12.00 | Wiedza obywatelska
czwartek 10.30-12.30 Nauka gry w brydza
Edukacja obywatelska —
cowartek | 12.30-13.30 | dkie zwierzeta na 8.12
osiedlach, wplyw pola
magnetycznego
Obstuga urzadzen
czwartek 18.00 -20.00 | zwigzanych z nowymi 8,15,22.12
technologiami

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS


mailto:ester@strusiowo.pl

piatek 10.00-12.00 Zajecia z proekologii

ZAJECIA DODATKOWE - grudzien 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
7.12.2022 Godz.7.30 Wyjazd wigilijny do Miejsce ul.
Golkowic Lipinskiego 1
Godz. 12.00 Miejsce Centrum
14.12.2022 Koncert dla seniorow
kongresowe ICE
&t e miejsce CAS
20.12.2022 Godz. 10.00 ;qu.fcmy Turniej )
emika Borsuczek

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




