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" Centrum Aktywnosci Seniorow Radosny Senior
nr. tel. 518 810 724 lub 882 825 767 Koordynator R6za Bata
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Dyzury CAS ul. Zamiejska 6
CAS czynne $roda , piatek ul. Rostworowskiego 13,
poniedzialek , wtorek, czwartek ul. Zamiejska 6 w godzinach
Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 13 Grudnia 2022 r.
Harmonogram zajec¢ stalych — Grudzien 2022r.
Dzien Godzina rodzaj zaje¢ uwagi:
Zajecia plenerowe.
9.00 — 10.30 | Nordic Walking Spotkanie na parkingu przy
Parafii Ul. Zamiejska 6
10.00 — 11.00 | Zajecia rozciagajace g;tljyocrzo?v;!iego .
Poniedziatek
11.00-13.00 |Tenis stotowy- I grupa Zajecia ul. Zamiejska 6
11.15-12.15 | Zajecia - Taniec Towarzyski g;tsv“ocrﬂi'iego .
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13.00-14.30 |Tenis stotowy- Il grupa Zajecia ul. Zamiejska 6
Spacerki po Krakowie
10.00 - 12.00 |06.12 ul. Zamiejska 6
Wtorek 2012
12.00 — 14.00 | Zdrowe zywienie ul. Zamiejska 6
, B . CK Ruczaj
Sroda 09.00 - 10.00| Gimnastyka ul. Rostworowskiego 13
B CK Ruczaj ul.
10.00 - 11.00 ZUMBA Rostworowskiego 13
11.00 — 12.00 | Tenis stotowy - | grupa Zajecia ul. Zamiejska 6
Czwartek ) . . A CK Ruczaj
11.15 - 12.15 | Zajecia Taj Chi ul. Rostworowskiego 13
13.00 — 14.30 | Tenis stotowy — Il grupa Zajecia ul. Zamiejska 6
15.00 — 18.00 | Zajecia praktyczno Zajecia ul. Zamiejska 6
10.00 — 12.00 | Sekcja rowerowa Zajecia ul. Zamiejska 6
Pigtek
10.00 - 13.00 | Zajecia praktyczno-techniczne Zajecia ul. Zamiejska 6
Zajecia dodatkowe grudzien 2022 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
W kazda srode Kawiarenka ( spotkania integracyjne Zajecia
miesiaca 0d16.00 |oraz wymiana pomystow na dalsze .
cl spotkania) ul. Zamiejska 6
Spotkanie Mikotajowo-Swiateczne
14.12.2022 16.00 Naszymi podopiecznymi z Domu ul. Zamiejska 6
Dziecka ,,Parkowa
14.12.2022 12.00 Koncert Dla Seniorow w ICE - ul. Konopnickiej 17
ilo$¢ miejsc ograniczona
17.12.2022 16.00 Spotkanie Optatkowe ul. Zamiejska 6

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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