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Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum

Biericzyce
os. Jagielloriskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow

Kontakt: tel. 666 580 390

e-mail: bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek

12:00 do 16:00

wtorek 14:00 do 18:00
sroda 11:00 do 15:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 12.12.2022r.

Harmonogram zaje¢ statych — grudzien 2022 r.

dzien

godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

Poniedziatek

11:30 do 12:30

Zajecia nordic
walking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: Nad Zalewem ul. Bulwarowa
(Dom Wedkarza)

12:30 do 13:30

Zajecia slow
motion walking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: Nad Zalewem ul. Bulwarowa
(Dom Wedkarza)

12:30 do 13:15

JOGA

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390

Zajecia odbywajg sie na os Jagiellonskim 19,
pomieszczenie statutowe Spétdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

dnia 12.12.2022r., 19.12.2022 r.,

13:15 do 14:00

Zajecia zdrowy
kregostup

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390

Zajecia odbywajg sie na os Jagiellonskim 19,
pomieszczenie statutowe Spotdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

dnia 12.12.2022r., 19.12.2022 r.,
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Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

Zajecia odbywajg sie na os Jagiellonskim 19,
pomieszczenie statutowe Spoétdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

dnia 05.12.2022,12.12.2022, 19.12.2022,

14:45 do 15.30 | ZUMBA

Jezyk angielski — | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
14:00 do 15:30 | poczatkujacy
stacjonarny

Kacik porad- Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
15:00 do 16:00 |sprawy
codzienne

Zajecia bedg odbywac sie na Meet Google

12:00 do 13:00 Je_zyk_ Wlos_kl - htt'ps:_//rr_weet.qooqIe.com/rdl-ubxp-mX|
zajecia online zajecia interaktywne
Wtorek
Bezpieczenstwo Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
16:00 do 17:00 fiz gzne seniora Zajecia odbeda sie w dniach 06.12.2022 i
y 13.12.2022
Zajecia Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
12:00 do 15:00 | komputerowe/ prowadzi Robert Bochenek
smartfony
i Jezyk angielski — | https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
Sroda 13:40 do 14:40 |online - zajecia interaktywne
(podstawowy)
Kacik Porad Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
11:00 do 12:00 | sprawy
codzienne

10:00 do 12:00 | Gry Stolikowe Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Czwartek |11:00 do 12:30 | Twoérczy relaks Zajecia odbeda sie w dniach 08.12.2022 i

15.12.2022
13:00 do 14:00 Gry w bule, Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
molky
Piagtek 14:00 do 15:00 ggy”l/; bule, Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
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_ . Aktywne Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
14:00do 14:45 | 4y chanie Zajecia Park Lotnikow AWF
Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Zajecia prowadzi Artur Kustosz
, . w dniu 2.12.2022 — zajecia odwotane
15:00do 18:00' | kompulterowe/ 1,y niu 16.12.2022 - zajecia odwolane
y w dniu 23.12.2022 — zajecia odwotane
w dniu 30.12.2022 - zajecia odwotane

Zajecia dodatkowe w grudniu 2022 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
08.12.2022 od 18:00 do 20:00 | NCK Koncert "' Zacznij | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(czwartek) od Bacha"

Najpiekniejsze piosenki

Zbigniewa Wodeckiego

Spiewa Karol Berger
14.12.2022 od 12:00 do 16:00 | ICE Krakéw Konkurs | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(Sroda) Malarski "*Sercem i

Pedzlem" oraz Koncert

dla Seniorow
16.12.2022 od 14:00 do 17:00 | Spotkanie wigilijne Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(piatek) seniorow z CAS

Cyfrowe Centrum

Bienczyce
22.12.2022 od 11:00 do 12:00 | Spotkanie Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(czwartek) wolontariuszy
29.12.2022 od 11:00 do 12:00 | Spotkanie Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(czwartek) wolontariuszy
29.12.2022 0d 18:00 do 20:00 | NCK Koncert Zespolu | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(piatek) Skaldowie

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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