Fundacja Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”
adres: os. Tysigclecia 42

telefon: 722 102 173

e-mail: lokomotywa@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 11:00 -14:00
Wtorek 9:00 — 14:00
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 8:00- 15:00

Piatek 12:30 - 17:30

Ponizej podajemy stale linki do zaje¢ odbywajacych si¢ on -line:
nowe technologie, cyfrowe SOS,

https://us02web.zoom.us/i/2575287264?7pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U 1ppTEQrZz09

OBOWIAZUJE OD 12 Grudnia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH Grudzien 2022

Dzien
Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 12:00 -14:00 Nowe technologie Zajecia on-line na
5,12,19 Zakres zaje¢ wg potrzeb platformie ZOOM
aktualnych

Poniedzialek | 10:00-12:00 Dyzur CAS wolontariat
5,12,19
Wtorek 11:00-11:45 Gimnastyka CAS
6,13
Wtorek 12:00-13:00 Cyfrowe SOS CAS
6,13,20,27

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09

Wtorek 9:00 -11:00 Zakladanie kwietnia CAS wolontariat
13 wertykalnego
Wtorek 16:00 -17:00 Dzialania Zespol Szkot
13 miedzypokoleniowe Poligraficznych
Ozdabianie piernikow Tysiaclecia 36
Wolontariat seniorow
Sroda 9:00 -11:00 Nowe technologie CAS
7,14 smartfony
Zajecia w wolontariacie
21 10:00-11:00
Sroda 12:00-13:30 Taniec w kregu, taniec CAS
7,21,28 liniowy
Czwartek 9:30- 10:15 Gimnastyka CAS
1,22
Czwartek 12:00 -13:00 Przygotowania CAS
15 Wolontariat
13:00 — 15:00 | Spotkanie oplatkowe Obowiazuja zapisy
Czwartek 9:00 - 13:00 Prace porzadkowe CAS
29 Wolontariat
Piatek 12:45 -13:45 j. angielski podstawa CAS
2,9,16 13:45 -14:45 j. angielski Sredni
14:45 -15:45 j- hiszpanski
Piatek 16:00 -17:00 Dyzur CAS
2,9,16 Wolontariat
Zajecia dodatkowe grudzien 2022
8:00 -11 Przygotowanie paczek Wolontariat
Wtorek 12:00-14:00 | zywnosSciowych,
6 wydawanie
Sroda 12:00 Koncert dla seniorow ICE Bilety od 28.11
14 Koordynator

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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