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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior Plus
Dyzury CAS ul. Cechowa 144
Kotnakt: tel. 515 281 211 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Dyzury od poniedzialku do pigtku w godzinach:
Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 9 Grudnia 2022 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2022r.
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi:
Gimnastyka (19.12.2022r. zajecia KS Orzet, ul.
11.00-12.00 odwotane) Niebieska 2
Poniedziatek
. . Salka przy Parafii, ul.
15.30 - 18.30 |Zajecia Praktyczno-techniczne Cechowa 144
) KS Orzet, ul.
11.00 - 12.00 |Gimnastyka artystyczna Niebieska 2
Zajecia rozciagajace (zdrowy KS Orzet, ul.
Wtorek 12.00 - 13.00 i
ore kregostup) Niebieska 2
Spacerki po Krakowie (13 i .
10.00 - 12.00 27.12.2002r) Zajecia plenerowe
Zajecia plenerowe
spotykamy si¢ prz
8.30-10.30 |Nordic walking pory _ y ?p Y
) Parafii Naj$wigtszego
Sroda Serca Pana Jezusa
, . Salka przy Parafii, ul.
10.00 —11.00 |Nauka tanca towarzyskiego Cechowa 144
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Salka przy Parafii, ul.

11.00 - 12.00 |Zajecia komputerowe Cechowa 144

Zajecia florystyczne (Poznajemy 1
16.00 — 18.00 [uczymy si¢ pielegnowac rosliny
domowe)

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144

Zajecia ZOOM
ID:650 640 6130
Hasto: ZAMALj

Zajecia z jezyka angielskiego dla osob

9.30-10.30 .
poczatkujacych — grupa zero

Zajecia plenerowe

Czwartek .
10.00-12.00 |Nordic walking spotykamy si¢ przy
Parafii Najswigtszego
Serca Pana Jezusa
.. Salka przy Parafii, ul.
10.00 - 12.00 [Zdrowe zywienie Cechowa 144
Piatek
KS Orzet, ul.
12.00-13.00 [ZUMBA Niebieska 2
Zajecia dodatkowe od 9 grudnia 2022 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Wszystkie W ramach integracji
iedzypokoleniowej zapraszam i
ponicdziatki = 15.30-17.30 < P OWe) zapraszamy - Salka przy Parafii, ul.
dzieci 1 ich rodzicOw na Zajecia Cechowa 144
grudnia Praktyczno-techniczne
06.12.2022r.  13.00-14.30 spotkanie mikoajkowe KS Orzel, ul. Niebieska 2
ICE Krakéw Marii
14.12.2022r. Koncert dla Seniorow Konopnickiej 17 (dojazd
we wlasnym zakresie)
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15.12.2022r.  16.00-18.00 $wiateczne spotkanie integracyjne KS Orzel, ul. Niebieska 2

16.12.2022r.  13.00- 1430 Spotkanic  artysta KS Orzel, ul. Niebieska 2

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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