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Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 05.12.2022 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — GRUDZIEN 2022r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Seniorze, czy wiesz co jesz?
10:00-11:30 gdrowe odzywianie oséb
dojrzatych

lokal CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808

lokal CAS SALWATOR

11:30- 13:00 [Spotkania rekrutacyjne zapisy: 797 377 808

Poniedziatek

Smartfon bez tajemnic - lokal CAS SALWATOR

18:00-19:30 | arsztaty z obstugi smartfona | zapisy: 797 377 808

Obowigzkowe zapisy:

Miejsce:

12:30-13:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 13.12.2022,
27.12.2022

Wtorek
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16:15-18:00 Trening Umystu - lokal CAS SALWATOR
' ' umyst w dobrej formie zapisy: 797 377 808
G jak grudzien z kinem
18:00 — 20:00 |gangsterskim - zajecia dla lokal CAS SALWATOR
kinomanow zapisy: 797 377 808
Chodzze potanczy¢!
13:00-14:30 ([Taniec towarzyski dla seniorow|Krasinskiego 10 /Sala taneczna
grupa poczatkujgca + zapisy: 797 377 808
14:30-15:30 |Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
Sroda
Tancz w dobrym stylu L
] _ ) X Krasinskiego 10 /Sala taneczna
15:30 - 17:00 [Taniec sglo i w parach - grupa zapisy: 797 377 808
poczatkujgca
10:00-11:30 Czas na sztuke - warsztaty z |lokal CAS SALWATOR
' ' rysunku i malarstwa zapisy: 797 377 808
Rozwin z Nami swdj jezyk! -
. . o . : lokal CAS SALWATOR
12:30-14:00 f:ﬁg:g; j.-angielskiego dla zapisy: 797 377 808
Czwartek
spotkanie o godz. 11:50 w
, .~ |Akademia Nordic Walking |CAS SALWATOR
12:00-13:00 151542 2 Namil zapisy: 797 377 808
W sznurkach zaplatani — lokal CAS SALWATOR
16:30 — 18:00 |jesienne warsztaty makramy |Obowigzkowe zapisy 797 377 808
Zajecia od 08.12.2022
Dookota $wiata - warsztaty
9:00 -10:30 |dla podroznikéw i marzycieli '°k?' C_AS SALWATOR
L . . . zapisy: 797 377 808
( zajecia w j. angielskim)
. . Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00-13:00 I?llgtes dia poczqtkyjqcych zapisy: 797 377 808
Swiadoma praca z ciatem
Pigtek 13-00 -14:30 Senior glamour czyli jak zy¢ |lokal CAS SALWATOR
' ' dtugo i pieknie zapisy: 797 377 808
e-Senior — zajecia
) ) T - lokal CAS SALWATOR
14:30 — 16:00 doskonalch umleje;tnosm Obowiazkowe zapisy 797 377 808
cyfrowe seniorow
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2022 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
02.12.2022 13:30 Zwiedzanie Muzeum lluzji Obowigzkowe zapisy
llos¢ miejsc ograniczona
zapisy: 797 377 808
14.12.2022 17:00 Koncert dla Seniora
15.12.2022 17:30 Swigteczne spotkanie Obowigzkowe zapisy do .12.2022
integracyjne lub wyczerpanie miejsc.
podsumowujgce Rok zapisy: 797 377 808
Seniora i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej w
Matopolsce
5,12,19.12.2022 | 16:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy lokal CAS SALWATOR

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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