STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIEI m

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 5 GRUDNIA 2022

Harmonogram zaje¢ stalych —- GRUDZIEN 2022

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
09:00-10:00 Zajecia Ciekawy Zajecia w formie online.
Krakow Uwaga: w dniu 26.12. zajecia nie
poniedzialek odbywaja sig.
11:15-12:15 | Zajecia Ciekawe kraje, Sala CAS
ciekawe obyczaje Uwaga: w dniu 26.12. zajecia nie
odbywaja sig.
12:30-13:30 | Kurs nowe technologie Sala CAS
Uwaga: w dniu 26.12. zajecia nie
odbywaja sie.

Zajecia Cwiczenia .. ) )
Zajecia w formie online.

09:00-10:00 rozciggajaco-
izometryczne
wtorek Sala CAS
. . Uwaga: zajecia tylko w dniach 6.12.
Zajecia Trening umystu
11:00-12:00 | 7 g oraz 13.12.
W dniu 13.12. zajecia $wigteczne-
zdobienie pierniczkow.
Sala CAS
. . Uwaga: : zajecia tylko w dniach 6.12.
12:00-13:00 Zajecia Trening umystu oraz 13.12.

gr il W dniu 13.12. zajecia §wiateczne-

zdobienie pierniczkow.
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: Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
17:30-18:30 | Kurs Taniec w kregu
parter
Zajecia plastyczne- Sala CAS
10:00-11:00 Je uIi)IIiny Uwaga: w dniach 21.12. oraz 28.12.
$roda g g zajecia nie odbywaja sie.
. Sala CAS
11:00-13:00 Kurs brydza Parter
09:30-10:30 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS
czwartek
11:00-13:00 |  Kawiarenka CAS Uwaga: tylko "ngdféa‘:h 22:12. oraz
Sala CAS
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Uwaga: w dniach 23.12. oraz 30.12. w
iatek godz. 09:00-13:00
prate Sala CAS
10:00-11:00 | J. angielski- podstawowy | Uwaga: zajecia tylko w dniach 09.12.
oraz 16.12.
Sala CAS
11:15-12:15 J. angielski- sredni Uwaga: zajecia tylko w dniach 09.12.
oraz 16.12.
Zajecia dodatkowe w grudniu 2022:
Data godzina rodzaj zajeé¢ uwagi
. oy Spotkanie towarzyskie — wspolne
02.12.2022| 10:30-11:30 |  Dekorowanie choinki dekorowanie choinki CAS i
spotkanie towarzyskie .
koledowanie
Wyjscie do Kina pod e, . )
07.12.2022 14:30 Baranami, seans “Paryz Pani Odbior blletog;vilzdmam 05.12.
Harris” T
Zwiedzanie: Zydowskie Zbidrka 11:25 przed wejsciem, ul.
08.12.2022| 11:30-12:30 Muzeum Galicja Dajwor 18
Wystawa Helena Rubinstein Obowiazuja zapisy
Warsztaty fotograficzne z
14.12.2022 | 11:30-13:00 fotografem Marcinem Zbiorka: Rynek Gtowny
Ryczkiem
Coroczny Koncert dla Seniorow w
1412.2022|  12:00 Koncert dla Senioréw ICE Krakow.
o ' Odbior biletow u Koordynatora
Obowiazuja zapisy
15122022 | 11:00-12:00 Wigilia CAS Spotkanie mtegracyjno- t_owarzyskle
I grupa Obowiazujg zapisy
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15.12.2022 | 12:30-13:30 Wigilia CAS Spotkanie integracyjno- towarzyskie

Il grupa Obowiazuja zapisy
Warsztaty fotograficzne z
20.12.2022| 11:30-12:30 fotografem Marcinem Zbidrka: Rynek Gtowny
Ryczkiem

Na wszystkie zajecia Obowigzujq zapisy.

Aby dolaczy¢ do zajeé online nalezy postuzy¢ sie linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09
Mozliwosé korzystania z zajeé takze poprzez smartfona:

ID: 3356260784

PASSCODE: 263620

Link jest staly, ten sam do wszystkich zaje¢, aktywny tylko w czasie trwania zajec.
W razie wystapienia problemow prosze kontaktowa¢ si¢ z Koordynatorem CAS pod
numerem: 662 383 382.
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