Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 grudnia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
o Obstuga urzadzen — zajecia
poniedziatek 10.00 -13.00
komputerowe
poniedziatek 12.00 - 13.00 Gimnastyka
wtorek 10.00-11.00 | Spotkanie z
koordynatorem
wtorek 12.00-14.00 | Trening pamieci seniora | 13.12
$roda 9.00-11.00 | Taniec w kregu
Sroda 11.00-13.00 | Zajecia plastyczne 14.12,21.12
czwartek 10.00-12.00 | Gry logiczne, planszowki
pigtek 10.00-12.00 | Zdrowe gotowanie i miejsce zajeé¢ ul. Borsucza
zywienie 12 ( Klub Borsuczek )
piatek 10.30-12.30 | Nauka gry w brydza
Edukacja obywatelska —
piatek 12.00 -13.00 dz_ikie zwierzeta na 912
osiedlach, wptyw pola
magnetycznego

e ASIOS
CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE - grudzien 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
. - biorka ul.
7.12.2022 Godz.7.30 Wyjazd wigilijny do i :
Gotkowic Lipinskiego 1
Godz. 12.00 Koncert dla miejsce Centrum
14.12.2022 o
seniorow Kongresowe ICE

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




