E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.30-17.00
wtorek 14.00 — 18.30
sroda 10.00 - 14.30
czwartek 12.00-17.30
piatek 09.00 — 13.30

OBOWIAZUJE OD 1 grudnia 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2022

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
12.30 - 14.30 Korzystanie z sitowni
poniedziatek 14.30 - 1530 ﬁggrgirr:iai;rem
16.00 - 17.00 | Fitness
10.00 -12.00 Nordic walking
wiorek 15.30-17.30 | proekologia
17.30-18.30 | Integracja— muzykowanie
sroda 12.30-14.30 | \wiedza obywatelska
sroda 14.30 - 15.30 Zajecia szycia i haftowania
czwartek 13.00 - 15.00 | Gry Karciane i stolikowe
czwartek 15.30-17.30 | Obstuga urzadzen 8,15,22.12
czwartek 18.00 -19.00 | Taniec 1,8,15.12

e ASIOS
CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




. 10.30 -11.30 Prasa lokalna
piatka
11.30-13.30 | Trening pamieci 2,9,16.12
ZAJECIA DODATKOWE - grudzien 2022
DATA GODZINA WYDARZENIE
zbiorka ul.
7.12.2022 Godz. 7.30 Wyjazd wigilijny do Gotkowic
Lipinskiego 1
Godz. 12.00 miejsce Centrum
14.12.2022 Koncert dla senioréw
Kongresowe ICE

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




