Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:30-15:30
wtorek 9:00-15:30
sroda 10:00-13, 17:00-19:00
czwartek 9:00-15.30
piatek 10:00-17.00

OBOWIAZUJE OD 01.12.2022

Harmonogram zaje¢ stalych — Grudzien 2022

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

poniedzialek 10.30-11.30 Warsztaty z dietetykiem

11:45-13:15 | Nordic Walking/ Gimnastyka z | Zajecia plenerowe-
relaksacjg Park im. St.

Wyspianskiego/CAS
(przy zlej pogodzie)

13.30-15.30 Kawiarenka Seniora

Wtorek 9.00-13.30 Sekcja brydzowa

13.30-15.30 Porady dotyczace obshlugi

o_ /Z\SI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




telefonow, smartfonow,
tabletow, komputerow itp.
10:00-11:00 |Jezyk wloski dla
] poczatkujacych
Sroda 11.00-12.00 |Jezyk angielski dla
poczatkujacych
12.00-13:00 |Jezyk niemiecki dla
poczatkujacych
17:00-19:00 (Warsztaty fotograficzne
Czwartek 9.00-11.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
11.30-13.30 Warsztaty wokalne
13.30-15.30 Gry stolikowe
Piatek 9.30-10.00 Dyzur koordynatora
10:00-12:00 Kacik literacki-rozrywki
umyslowe
12:00-12.45 Gimnastyka dla Seniora
13.00-17.00 Sekcja brydzowa
Zajecia dodatkowe w grudniu 2022
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
02.12 7.15 Miedzypokoleniowy wyjazd do  [Wyjazd spod kosciola
Miechowa sw. Jadwigi
12.12 15.00 Miedzypokoleniowe warsztaty w [ul. Pawia 34
WOMALI “W strone ciemnosci”
13.12 10.00 Prelekcja specjalistow UMK
“Dzikie zwierzeta w mieScie”
“Wplyw pola
elektromagnetycznego na zdrowie
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czlowieka”
13.12 16.00 Spotkanie Oplatkowe Dworek
Bialopradnicki
14.12 12.00 Koncert dla Seniorow Centrum
Kongresowe ICE
15.12 9.30 Film Johnny Cinema City Bonarka
15.12 17.30 Spotkanie z Przewodniczacym |[Dworek
Rady Dzielnicy IV oraz koncert |Bialopradnicki
19.12 13.30-15.00 Warsztaty miedzykulturowe dla
wolontariuszy i nie tylko
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