Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 16.00
wtorek 10.40 — 11.40; 13.00 — 16.00
sroda 9.30 —11.30; 14.00 — 18.00
czwartek 11.30 - 12.30; 14.45 - 18.30
piatek 9.00 -10.00; 11.40—-17.40

OBOWIAZUJE OD 28.11.2022r.
Harmonogram zajeé stalych — listopad 2022 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 10.00-11.00 Jezyk wloski
12.00-13.00 Warsztaty zywieniowe
Grupall
13.45-14.45 Jezyk angielski
L Grupal ll
15.00 - 16.00 Jezyk angielski
Wtorek 9.30-10.30 Warsztaty muzyczne
10.40-11.40 Senior w ruchu
Odwotane 01.11.2022
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Odwotane 01.11.2022

13.00 - 16.00 Klub Odkrywcéw Krakowa
8.11 - Gotyk i neogotyk w kosciele Domi-
nikandw, spotkanie o godzinie 13:00 pod
kosciotem Dominikandéw przy ul. Stolar-
skiej
15.11 - Barok w kosciele $w. Anny, spo-
tkanie o godzinie 13:45 na schodach pod
kosciotem sw. Anny przy ul. Sw. Anny
22.11 — Prywatne Apartamenty na Wa-
welu, spotkanie 0 14.45 pod pomnikiem
Jana Pawta Il na Wawelu.
23.11 — Skarbiec na Wawelu — zbidrka
godz.13.30 pod pomnikiem Jana Pawta Il
na Wawelu.
29.11 - tempicka, spotkanie o godzinie
12:50 pod gtéwnym gmachem Muzeum
Narodowego
Sroda 9.30-11.30 Zajecia artystyczne
14.00 - 15.00 Techniczna gadanina
15.00-16.00 Trening umystu
16.00 - 18.00 Joga
Czwartek Wolontariat Spotkania oraz warsztaty w ramach
15.45-17.45 | 1. Eko dziatania projektu pt. ,Dziatajmy razem” Wydziatu
miedzypokoleniowe (17.11. Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu
—warsztaty szycia Miasta Krakowa, realizowanego przez SP
ekologicznych workéow — 36 i ZSP nr 4 w Krakowie.
16.15 - 17.15). Odwotane 10.11.2022
2. Miedzypokoleniowa kultura.
16.30 - 18.30 Zajecia komputerowe Odwotane 10.11.2022
) .. . . . Zapraszamy na kazdy ostatni pigtek mie-
Pigtek 9.00-10.00 Swiadomie i bezpiecznie siaca. Program wspdfpracy ze Straza
Miejskg w Krakowie
11.40-13.40 Igta i szydetkiem Odwotane 11.11.2022
Co dwa tygodnie — 18.11i 25.11
14.40-17.40 Kawiarenka Odwotane 4.11i11.11.2022

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE 2022 rok

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Wycieczka _
9.11.2022 catodzienna Zapisy u koordynatora
do Nowego Wisnicza
Miedzypokoleniowe
10.11.2022 g0dz.10.00 $piewanie piesni
patriotycznych
Warsztaty w ramach projektu pt.
W kologi »,Dziatajmy razem” Wydziatu Polityki
23.11.2022 godz. 9.00 arsztaty ekologiczne w Spoteczneji ijrowia Urzedu Miasta
Lamusowni Krakowa, realizowanego przez SP 36
Zapisy u koordynatora
Warsztaty w ramach projektu pt.
Warsztaty teatralne w ,,Dzia’fajmy. razem” Wydzia’fu Po.lityki
Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
24.11.2022 Godz.14.30 MICET Teatru Starego w Krakowa, realizowanego przez ZSP
Karkowie nr 4 w Krakowie.
Zapisy u koordynatora
Akcja czytelnicza — Seniorzy
25.11.2022 £0dz.9.00 czytajg przedszkolakom Zapisy u koordynatora
w ZSP nr 18.
Zapisy na wycieczke do Miechowa
(Muzeum Ziemii Miechowskiej,
Bazylika, warsztaty w Fabryce Baniek,
Wycieczka obiad)
02.12.2022 catodzienna

miedzypokoleniowa

Zapisy u koordynatora do 25.11
Pierwszenstwo majg osoby
zaangazowane w dziatania

wolontaryjne.

Na wybrane zajecia obowiazuja zapisy u koordynatora.
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