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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8.30-12.30
wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
czwartek 8.30-12.30
piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 21 listopada 2022 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2022 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec Uwagi
8.30-12.30 Spotkania informacyjne —
dyzur
poniedziatek
12.30-13.30 Francuski dla seniora Wolontariat
14.00-15.00 Gimnastyka dla seniora
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Kurs Zajecia obejmujg warsztat i konsultacje
wtorek mediacji/prawa/psychologii | 2211
] /P /P ) & - 2. 9.30-13.30: Mediacje: Czym jest
konflikt i jakie sq sposoby jego
roxwiqywania
- 2. 17.00-20.00: Zagadnienia prawne:
Prawo rodzinne (rozwéd/ separacja, alimenty,
kontakty 3 diecmi, w tym dziadkdw 3
wnukani)
29.11:
g. 17.00-20.00: Zagadnienia prawne:
Prawo rodzinne (podzial majatkn)
11.30-12.15 Angielski dla seniora (kurs) grupa §rednio zaawansowana
sroda
12.15-13.00 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
Zajecia obejmujg warsztat i konsultacje
24.11:
- g. 15.30-19.30: Mediacje: Skuteczna
Kurs LT o
L .. | kommunikacja — jak si¢ komunikowac g
mediacji/ prawa/psychologii | juumi iudimi
- 2. 9.30-13.00: Wsparcie
psychologiczne: Jak budowac relagje 3
czwartek drugim czlowiekien
grupa $rednio zaawansowana:
Informatyka dla seniora (kurs 3117.11
18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwigzanych
z nowymi technologiami) grupa poczatkujaca
10124.11
podczas zajec szeroko pojeta
9.30-11.30 Klub Czytelnika tematyka ksiazkowa jest m.in.
piatek podstawga do treningu umystu
11.30-12.30 Kreatywny Senior — kurs
plastyczny
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
2-4 listopada 8.30-12.30 zbiérka zimowej niezniszczonej akcja koordynowana przez CAS

($roda-pictek)

odziezy uzywanej dla oséb

Lemon; rzeczy mozna przyniesé

bezdomnych Krakowa do naszego CAS-u
@ o
| e ASIOS
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organizator CAS Renesans,

17 listopada 17.00-18.00 | V Festiwal Przetworéw Domowych miejsce: siedziba CAS-u
(czwartek) Trefle i Piki, ul. Reymonta 20;
zapisy w naszym CAS-ie do 4.11
prezentacje uczestnikow naszego
CAS-u: tworczodci, pasji,
19 listopada 10.00-13.00 Obchody Dnia Seniora talentéw; takze spotkania,
(sobota) wyktady, konsultacje, warsztaty
dla dzieci prowadzone przez
senioréw itp.
Wernisaz wystawy uczestniczki
25 listopada 19.00 naszego CAS-u p. Bozeny Zajac Biblioteka Krakéw, Filia 35
(piatek) ,»,Ocalmy od zapomnienia. Pigkno w Swoszowicach;
ludowych pajakéw i ozdéb wystawe bedzie mozna ogladaé
$wigtecznych” do 10.01.2023
20 listopada Andrzejki — dancing/spotkanie
(sobota) integracyjne zapisy do dnia 17.11
29 listopada 13.50 wycieczka na Wawel — zwiedzanie zbiérka na miejscu, pod kasa,
(wtorek) komnat krolewskich 0g 13.35

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!
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