Centrum Aktywnosci Seniora

OLIMP

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o02.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 09 listopada 2022 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — LISTOPAD 2022

dzien
godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
o o Ogolnousprawniajace
poniedziatek 11.00 - 12.00 Zajegcia gimnastyczne ) o
1 wzmacniajace.
poniedziatek 12.00-14.00 Kawiarenka
08.11 - Muzeum ,,Rydlowka”
wtorek 15.00 - 18.00 q e, _ | zwiedzanie z przewodnikiem.
Klub mitosnikow kultury 15,22,29.11 - Wawel bez tajemnic
-. zwiedzanie z przewodnikiem
o Ogo6lnousprawniajgce
czwartek 11.00 - 12.00 Zajgcia gimnastyczne _ o
1 wzmacniajace.
czwartek 12.00-13.00 Kawiarenka
Korzkiew —
czwartek 11.00 — 16.00 03.11 Sladami Wycieczka edukacyjna
Eleonory
Wodzickiej

TS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
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Rozliczenia
12.00 - 14.00 10.11 (P17 2022 — o Warsztaty edukacyjne

moze senior

»Ale to juz
bylo” —
podsumowani
e dzialan
CAS,
spotkanie
wolontariatu

15.00-17.00 1711

Spotkanie

15.00-19.00 24.11 Andrzejkowe
— krakowskie

tradycje

. Zajecia na sitowni/
piatek 14.00-16.00

spacery z kijkami

ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

,Jesien na sportowo

Impreza sportowa
05.11.2022 11.00-14.00 w Dzielnicy VII

Zwierzyniec”

Zajecia stacjonarne odbywajq si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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