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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior Plus
Dyzury CAS ul. Cechowa 144
Kotnakt: tel. 515 281 211 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Dyzury od poniedzialku do pigtku w godzinach:
Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 2 Listopada 2022 r.
Harmonogram zajeé stalych — listopad 2022r.
dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
. KS Orzet, ul.
11.00 - 12.00 |Gimnastyka Niebieska 2
Poniedziatek
. . Salka przy Parafii, ul.
15.30 - 17.30 |Zajecia Praktyczno-techniczne Cechowa 144
. KS Orzet, ul.
11.00 - 12.00 [Zajgcia artystyczne Niebieska 2
Zajecia rozciagajace (zdrowy KS Orzet, ul.
Wtorek 12.00 - 13.00 i
ore kregostup) Niebieska 2
Spacerki po Krakowie (15 i .
10.00 - 12.00 29.11.2022r) Zajecia plenerowe
Zajecia plenerowe
spotykamy si¢ prz
8.30-10.30 |Nordic walking pory _ y ?p Y
) Parafii Naj$wigtszego
Sroda Serca Pana Jezusa
, . Salka przy Parafii, ul.
10.00 - 11.00 |Nauka tanca towarzyskiego Cechowa 144
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Salka przy Parafii, ul.

11.00 — 12.00 |Zajecia komputerowe Cechowa 144

Zajecia florystyczne (Poznajemy 1
16.00 —17.00 |uczymy si¢ pielegnowac rosliny
domowe)

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144

Zajecia plenerowe
spotykamy si¢ przy
Parafii Naj§wigtszego
Serca Pana Jezusa

9.00 - 11.00 [Sekcja Rowerowa

Zajgcia ZOOM
ID:650 640 6130
Hasto: ZAMA1j

930 — 10.30 Zajecia Z‘quyka angielskiego dla osob
Czwartek poczatkujacych — grupa zero

Zajecia plenerowe
Spotykamy si¢ przy
Parafii Najs§wigtszego
Serca Pana Jezusa

10.00 - 12.00 |Nordic walking

10.00—12.00 [Zdrowe zywienie Salka przy Parafil, ul.

Cechowa 144
Pigtek
KS Orzet, ul.
12.00-13.00 [ZUMBA Niebieska 2
Zajecia dodatkowe od 2 listopada 2022 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Wszystkie W ramach integracji
ied koleni j i
poniedzialki |~ 15.30 - 17.30 e /yPokoieniowe) zapraszamy - Salka przy Parafil, ul.
dzieci 1 ich rodzicéw na Zajecia Cechowa 144
listopada Praktyczno-techniczne
05.11.2022r. 18.00 Wyjscie do Teatru Stowackiego Dojazd we wlasnym
(Koncert) zakresie
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06.11.2022r. = 10.00 —19.00 Wyjazd do Kasna Dolna na festiwal Spoktykamy S1¢ rlla
Viva Polonia” parkingu przy uf.
7 Niebieskiej 1
11.11.2022r.  10.00-19.00 Wyjazd do Kasna Dolna (Koncert Sapro;f/nzzmpﬁzs;,@u?a
,,Lata 20-te, lata 30-te” Lo 9o .
Niebieskiej 1

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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