Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
kontakt — tel. 695 182 810
e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -14.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -15.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 2 listopada 2022

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — listopad 2022

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.00 -13.00 Zajecia szachowe
poniedziatek 13.00 -14.00 Obstuga urzadzen
zwigzanych z nowymi
technologiami
wtorek 9.00-12.00 Zajecia teatralne
wtorek 12.00 -14.00 Szycie i haftowanie
$roda 9.00 -11.00 Wiedza obywatelska
$roda 11.00 -13.00 Zdrowy tryb zycia
13.00 - 15.00 zajecia plastyczne
czwartek 90.00 -11.00 Nordic walking Zbiorka pod siedzibg CAS -u
czwartek 11.00 -13.00 Zajecia wokalne
13.00 - 14.00 gry $wietlicowe
piatek 9.00 -14.00 Brydz Swietlica SP nr 10 ul. Blachnickiego 1
9.00-14.00 plastyka — ozodby Zapolskiej 42
Swiateczne
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Zajecia dodatkowe w listopadzie 2022:

data godzina rodzaj zajec uwagi
Do ustalenia Do ustalenia Zwiedzanie Wy;tizlvi},:}(’i’zliiftoria polskiego obowiazuja zapisy
9.11.2022 Caly dzien Wyjam:ﬁ&%ﬁggi:sgiz%yj ny do Obowiazuja zapisy
30.11.2022 Caty dzief SpOtkﬁi'lifr:Qg:f(f{;‘oor‘l’l"j Quﬁﬁiéyde "2 Obowigzuja zapisy
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