Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 16.00
wtorek 10.40 — 11.40; 13.00 — 16.00
$roda 9.30 — 11.30; 14.00 — 18.00
czwartek 11.30 -12.30; 14.45 - 18.30
piatek 9.00-10.00; 11.40-17.40

OBOWIAZUJE OD 27.10.2022r.

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2022 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 10.00-11.00 Jezyk wloski
12.00-13.00 Warsztaty zywieniowe
L Grupa |
13.45-14.45 Jezyk angielski
. . Grupal ll
15.00 - 16.00 Jezyk angielski
Wtorek 10.40-11.40 Senior w ruchu o
Zajecia odwotane 25.10.2022r.
04.10.2022 WTOREK g. 13.00
13.00-16.00 Klub Odkrywcow Krakowa

Miejsce spotkania: ul. Floriariska 25,
Muzeum Farmacji UJ Collegium
Medicum

11.10.2022 WTOREK g. 13.00

Miejsce spotkania: Okno Papieskie w
Patacu Biskupim przy ul.
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Franciszkanskiej 3

PLANTY ORAZ KOSCIOL SW.
FRANCISZKA Z ASYZU (FRANCISZKANIE)
lub COS ZUPEENIE INNEGO ©

18.10.2022 WTOREK g. 10.00

Miejsce spotkania: Centrum Edukacji
Przyrodniczej Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie, ul.
Gronostajowa 5

NIESAMOWITY SWIAT ZWIERZAT -
zwiedzane i zajecia w ramach projektu
DZIAtAJMY RAZEM

25.10.2022 WTOREK g. 13.00

Miejsce spotkania: Plac Wolnica 1, przed
wejsciem do Muzeum Etnograficznego

NIE PODDAIJE SIE, TRWAM.
WLADYStAW WALEGA — MALARSTWO

Sroda 9.30-11.30 Zajecia artystyczne
14.00 - 15.00 Techniczna gadanina
15.00 - 16.00 Trening umystu Zajecia od 12.10.2022.
Odwotane 26.10.2022
16.00-18.00 Joga
Czwartek 11.30-12.30 Warsztaty muzyczne Zajecia od 13.10.2022 .
Odwotane 27.10.2022 .
Wolontariat Spotkania oraz warsztaty w ramach
14.45 - 16.45 1. Eko dziatania projektu pt. ,Dziatajmy razem” Wydziatu
miedzypokoleniowe. Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu
2. Miedzypokoleniowa Miasta Krakowa, realizowanego przez SP
kultura. 36 i ZSP nr 4 w Krakowie.
16.30-18.30 Zajecia komputerowe
) .. L . . Zapraszamy na kazdy ostatni pigtek mie-
Pigtek 9.00-10.00 Swiadomie i bezpiecznie sigca. Program wspétpracy ze Straza
Miejskg w Krakowie
Zajecia odbywaja sie co dwa tygodnie.
11.40-13.40 Igta i szydetkiem Terminy: 7.10 (odwotane); 21.10; 28.10
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14.40-17.40 Kawiarenka

ZAJECIA DODATKOWE 2022 rok

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi

Specjalne warsztaty:

1. 9.30-12.30- Jesienne cuderika
(Miedzypokoleniowe spotkanie in-
tegracyjne w ramach projektu
,Dziatajmy razem” pt. ,Miedzypo-
koleniowa kultura”)

2. 10.00-13.00 - Warsztaty zywie-
niowe: , Parzenie idealnej filizanki
herbaty z dodatkami rozgrzewaja-
cymi z kuchni Swiata - sposob na

Piknik Rodzinny pt. jesienne dni i wieczory” (spotkanie

N w ramach projektu ,,Dziatajmy ra-
»,Dziatajmy razem” wraz z proj Imy

01.10.2022 r. 9.30 - 13.00 zem” pt. ,Eko dziatania miedzypo-
Dniem Otwartym CAS koleniowe”)

Wspétpracujmy 3. 10.00-13.00 - Jesienne fotogra-
fie.

4. 9.00-13.00 - Stoisko profilaktyki
zdrowia kobiet ze Szpitala Jana
Pawta Il w Krakowie

5. 9.00-12.00 - Miedzypokoleniowe
spotkanie integracyjne w ramach
projektu ,Dziatajmy razem” pt.
,Ekopokolenia” i ,,Miedzypokole-
niowa kultura”

Bieg Trzech Kopcow w

02.10 8.00-16.00
Krakowie
Miedzypokoleniowe wyjscie w ramach
. rojekt ,,Dziatajmy razem”
07.10 14.00 - 16.00 Symbioza prol Jmy raz
pt. ,,Ekopokolenia”.
Zapisy u koordynatora.
8 Cracovia Pétmaraton
16.10 8.00-16.00
Krolewski
Centrum Edukacji Przyrodniczej |  \iedzypokoleniowe wyjécie w ramach
18.10. godz.9.00 Uniwersytetu Jagiellonskiego w projekt ,Dziatajmy razem”
. pt. ,Ekopokolenia”.
Krakowie Zapisy u koordynatora.
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27.10 godz. 9.00 Zdrowa kuchnia Wspétpraca z Zespotem Szkolno-Przed-
szkolnym nr 18
Akcja czytelnicza — Seniorzy
28.10. godz.9.00 czytaja przedszkolakom Zapisy u koordynatora.
w ZSP nr 18.
30.10. g0dz.19.00 Teatr Groteska Zapisy u koordynatora.

Na wybrane zajecia obowiazujq zapisy u koordynatora.
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