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Centrum Aktywnosci Seniorow Nestor Spot Kozlowek
ul. Facimiech 32, 30- 667 Krakow
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE OD 27.10.2022

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — pazdziernik 2022

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

Poniedziatek 8:00-8:45 Basen Mozliwos¢ skorzystania z
basenu Com Com Zone

9:00-11:00 | Zaplatani czyli co mozna zrobi¢ | Zajecia w placowce

szydelkiem 1 nie tylko 24go pazdziernika zajecia
odwotane!!
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajecia w placowce
Kawiarenka

11:00-13:00 | ,,Spiewaé kazdy moze” czyli Zajecia w placowce
nauka $piewania

13:00-13:45 Basen Mozliwos$¢ skorzystania z
basenu Com Com Zone

Wtorek 8:00-8:45 Basen Mozliwoé¢ skorzystania z
basenu Com Com Zone

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:a.zachwieja@siemacha.org.pl

9:00-9:45

Taniec w kregu

Zajecia beda odbywaty

w placéwce lub online

10:00-10:45 Taniec liniowy
11:00-11:45 Taniec dla Seniora
12:00-13:00 Zajgcia multimedialne
(Smartfon, laptop)
Sroda 9:00-10:00 Rusz glowa!! Czyli trening Zajecia w placowce lub
umyshu gr I online
10:00-11:00 |  Rusz glowa!! Czyli trening >go pazdziernika
zajecia odwotane!!
umystu gr 11
11:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
Czwartek 9:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajgcia w placowcee
Kawiarenka — gra w Brydza
(i nie tylko)
8:00-8:45 | Gimnastyka rehabilitacyjna dla |Zajecia w placowce lub
Seniora gr | online
9:00-9:45 | Gimnastyka rehabilitacyjna dla
Senioragr Il
10:05-10:50 Aqua Aerobik gr | Zajecia w basenie
Com Com Zone Facimiech
11:05-11:50 Aqua Aerobik gr Il
Pigtek 8:00-9:00 Trening migs$ni dna miednicy Zajecia w placowce lub
gr.l online
grupa podstawowa 14go i 2890 pazdziernika
9:00-10:00 Trening mie$ni dna miednicy zaje¢cia odwotane!!!
gr.ll
grupa sredniozaawansowana
10:00-12:00 quyk angielski Zajgcia w placéwce lub online
meet.google.com/gpw-bijp-
ddb
12:00-12:45 Basen Mozliwos$¢ skorzystania z

basenu Com Com Zone

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

L@Sf 0S



https://meet.google.com/gpw-bijp-ddb
https://meet.google.com/gpw-bijp-ddb

Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2022

miesigc
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
18 pazdziernika 12:00 Poznajemy chrzes$cijanski Wycieczka
(wtorek) Kazimierz krajoznawcza po
Krakowie

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




