E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.30-17.00
wtorek 14.00 — 18.30
sroda 10.00 - 14.30
czwartek 12.00-17.30
piatek 09.00 — 13.30

OBOWIAZUJE OD 18 pazdziernika 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2022

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
12.30 - 14.30 Zajecia szycia, haftowania
poniedziatek | 14.30-15.30 ﬁg’gﬁ{;iﬂ;i;em

16.00 - 17.00 | Fitness

wtorek 15.30-17.30 | proekologia
17.30-18.30 | Integracja — muzykowanie

sroda 10.00 -12.00 | Nordic walking

sroda 12.30-14.30 | wiedza obywatelska
12.00 - 13.00 | prasa lokalna

czwartek

13.00 - 15.00 | Gry Karciane i stolikowe
15.30 -17.30 Obstuga urzadzen 6,27.10

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS



basen Camena w

9.45-11.45 Zajecia na basenie Skawinie,
. obowiazuja zapisy
piatka - -
10.00-12.00 Edukacja obywatelska —to 21.10
tylko dysfunkcja
11.30-13.30 Trening pamigci
ZAJECIA DODATKOWE — pazdziernik 2022
DATA GODZINA WYDARZENIE
10.00 -16.00
Przystan o ]
4,10.2022 . Piknik Senioralny
Zeglarska Horn
ul. Kozia 22
11.00 -17.00 _
I11 Festiwal Artystyczny
6.10.2022 CSW Solvay ul. '
Senioréw
Zakopianska 62
Warsztaty lesne 1 grzybowe —
wyjazd do lasu (okolice
0dz.6.15 Jedrzejowa), ,,Kapiel lesna, Obowiazuj
7.10.2022 : vdrzejowa), . Kap A
ul. Lipinskiego grzybobranie, obsluga wczesniejsze zapisy
klasyfikatora grzyboéw z
uprawnieniami
Godz. 17.00 | Projekcja filmu— Aida, rez.
CSW Sol | Jasmila Zbani¢, Bosnia i
20.10.2022 olvay ul. Hercegowina 2020
Zakopianska 62 poprzedzona prelekcja 1
dyskusja po projekcji filmu
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