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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

Centrum Aktywnosci Seniorow Zeglarz
adres - KZ Horn Krakow, ul. Kozia 22, 30-733 Krakow
kontakt — tel.+48 12 653 05 08, +48 605 262 252

e-mail; caszeglarz@gmail.com

www.cas-zeglarz.pl https:// www.facebook.com/caszeglarz

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 14.10.2022
Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2022

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10.00-11.00 Gimnastyka zdrowy KZ Horn
poniedzialek kregostup.
12.30-13.15 Zajgcia ptywania. Basen ul. Fabryczna 13
poniedziatek 0d 10.10.22
11.00-13.00 Zeglowanie na Bagrach KZ Horn
do 18.10.22
wtorek .
10.30-11.30 Jezyk hiszpanski KZ Horn
podstawowy od 11.10.22
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(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

11.30-12.30 Jezyk hiszpanski KZ Horn
Zaawansowany Z wyjatkiem 04.10.22
14.00-18.00 Kawiarenka seniora (klub Tawerna Horn
scrabble/brydz/klub
obywatelski/gry stolikowe)
10.00-11.00 Joga KZ Horn
11.00-14.30 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble / brydz/ klub
sroda obywatelski / gry stolikowe
15.00-16.00 Spotkania grupy Teatr KTO
kabaretowo-teatralne;. Ul. Zamojskiego 50
17.00-19.00 Szantowanie i historia KZ Horn
zeglarstwa.
09.45-10.45 Jezyk angielski KZ Horn
06.10.22 Nordic walking Zbidrka o godzinie 11.00
11.00 - 12.00 w KZ Hom.
13.10.22 Nordic Walking Zbidrka o godzinie 11.00
11.00-12.00 wKZ Horn
20.10.22 Nordic Walking Zbiodrka o godzinie 11.00 w
11.00-12.00 miejscu ustalonym z
' ' prowadzaca zajecia.
czwartek 27.10.22 Nordic Walking Zbiorka o godzinie 11.00 w
11.00-12.00 miejscu ustalonym z
' ' prowadzaca zajecia.
11.00-13.00 Zeglowanie na Bagrach KZ Horn
do 20.10
14.00-17.00 Ceramika-warsztaty. Terra Studio Ceramiki ul.
Potebni 6.
16.00-19.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
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11.00-14.00 Historia sztuki w terenie. Bazylika 1 Klasztor §w.
07.10.22 Franciszk.a z Asyiu
Plac Wszystkich Swietych 5
Wyktad o
odrestaurowanych
piatek policl.lrc,)mi‘ach
Wyspianskiego
Zbiorka 10.00 pod
ko$ciotem
14.00-18.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn.
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
Zajecia dodatkowe w Pazdzierniku 2022:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
04.10.22 10.00-15.00 Plenerowe spotkania senioralne na | KZ Horn i plaza Bagry
Bagrach.
04.10.22 11.30 Jesienne Regaty Senioralne na KZ Horn
Bagrach.
05.10.22 Caty dzien Wycieczka Lustawice: Europejskie Wyjazd o 8.30
Centrum Muzyki Krzysztofa
Pendereckiego.
07.10.22 11.15-12.15 Zajgcia z treningu pamigci. KZ Horn
21.10.22
19.10.22 12,30-17.40 Przeglad Chérow 1 Zespotow ART.zona
Wokalnych ,,Roz$piewany 0s.Gorali 4
Krakow”
20.10.22 08.00-15.00 Zajecia z tworzenia Questu. KZ Horn
(wolontariat)
14.10.22 11.00-13.00 Zajecia florystyczne. KZ Horn

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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