e
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 — 14,00
Piatek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 13.10.2022 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2022

miesigc

dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
L 15,00 15,45 Trening umystu Os. Gorali 23
Poniedziatek
15,45-16,30 ,Pod czotgiem”
17,00-17,45 Zajecia rozwojowe Sala gimnastyczna w Szkole
Kurs tanca ,,Sexy Lady” Podstawowej nr 80,
os. Na Skarpie 8
17,45-18,30 Zajecia rozwojowe Sala gimnastyczna w Szkole
18,30-19,15 Kurs tanca Podstawowej nr 80,
Grupa | os. Na Skarpie 8
Grupa ll
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Zajecia ruchowe zaj¢cia odbeda si¢ on-line przez
Wtorek gimnastyka aplikacje: https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
7,30-8,15 grupa prowadzaca wysyta link do
8,15 9,00 Il grupa logowania.
Osoby, chcace wzig¢ udziat w
zajeciach loguja sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
Kurs wiedzy obywatelskiej Os. Gorali 23
11.00—12.00 (szczegdlnie dot. spraw ,Pod czotgiem”
’ ’ samorzad.)
12,00-13,00 Grupa |
Grupa ll
Kurs obstugi nowych
technologii Os. Goérali 23
»Pod czotgiem”
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa
15,00 - 16,00 Grupa zaawansowana
Zajecia na basenie Basem Com Com Zoone
15,30 ul. Ptaszyckiego
Zajecia ruchowe — Zbiérka.
’ 730815 nordic walking Przed bud. Novalﬁ?l:Jrcyklego Centrum
Sroda | grupa ) L
8,15-9,00 w razie deszczu odbedg sie zajecia z
Il grupa gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzgca wysyta link do
logowania.
Osoby, chcace wzig€ udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
kurs nr 1 jez. angielskiego |zajecia odbedg sig on-line przez
; aplikacje:
czwartek 8.30- 9.30 I poczqtku.Jaca ! https://zoom.us/download
. : grupa poczatkujgca Il . . AT
9.30-10.30 Kilka minut przed zajeciami
. prowadzaca wysyta link do
kurs nr 2 jezyka logowania.Osoby, chcgce wzigc udziat
10.45 -11.45 angielskiego w zajeciach loguja sie do Zooma.
11.45-12 45 grupa zaawansowana | Obecnoé¢ zalicza sie po zalogowaniu
grupa zaawansowana ll
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https://zoom.us/download

Kurs plastyczny z elementami Os. Gorali 23
grafiki ,»Pod czotgiem”
8,30-9,30 - Grupa |
9,30-10,30 - Grupa Il

Kawiarenka CAS czynna pét godziny przed, w trakcie i p6t godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gorali 23

Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2022:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
01 -02.10 W godz. ,Weekend seniora z kulturg” zwiedzanie oddziatéw i filii
Otwarcia Muzeum Krakowa za 1 zt
Muzeum w godzinach otwarcia
04.10 10,00 -14,00 Plenerowe spotkanie senioréow Park Bagry Wielkie
,Park Bagry” Ul. Kacza 35
06.10 11,00-17,00 [l Festiwal Artystyczny Senioréw CSW SOLVAY
Ul. Zakopiariska 62
23.10 10,00 ,Szlakiem nowohuckich neonéw” Zapisy prowadzone s3
na: www.okn.edu.pl. Koszt: 5 zt/
1 osoba.
25.10 10,00 -12,00 Przeglad Artystyczny Gaudium NCK
Konkurs taneczny Pl. Centralny
26.10 12,00 - 14,00 Przeglad Artystyczny Gaudium Patac Sztuki
Konkurs plastyczny. Wernisaz Plac Szczepanski 4
wystawy i ogtoszenie wynikow
konkursu

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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