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Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity

adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 03.10 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - PAZDZIERNIK 2022

dzien

godz. od - do

rodzaj zaje¢

Uwagi

Poniedziatek

10.00-14.00

Kawiarenka Seniora (klub /gry

wolontariat

3,10,17,24, stolikowe)
31
ID: 874 182 76497
3,10,17,24,31 9.00-9.45 Qigong — online (1h) Hasto: Marta
310.31 12.00-13.30 |Zajecia taneczne - online (2h) |Instruktor powiadomi
T zapisanych uczestnikow
3.10,17,24.31 15.30-16.15 |Pilates — online (1h) Login:.756 574 6815
Hasto: 123
Wtorek 10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora (klub wolontariat
4,11,18,25 filmowy/gry stolikowe)
4.11,18.25 9.00-9.45 Qigong — online (1h) ID: 87.4 182 76497
Hasto: Marta
Gimnastyka rehabilitacyjna Login: 321 977 5622
4,11,18, 25 10.00-10.45 |((1h) online Hasto: 4jRJUi
4,11,18,25 Instruktor powiadomi
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11.45-13.15 |Zajecia taneczne - online(2h) |zapisanych uczestnikow
411.18.95 Spotkania Zespotu Wokalnego |wolontariat
S 16.00-18.00 |BLUE VOCAL-wolontariat
4 10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora(klub wolontariat
SIEEE muzyki tanecznej /gr
5,12,19,26 Y 1/ary
stolikowe)
10.00-12.00 |WizeruneKk i CAS
5, 12 .
autoprezentacja(2h)
16.00-18.00 |Marzenia igtg haftowane - CAS i ZSPS sala 105
12, 26 wolontariat (2h) ,Dziatajmy
Razem”
16.00-18.00 |Arteterapia - Piosenka CAS i ZSPS sala 105
12,26 L
Biesiadna (2h)
Czwartek 10.00 -14.00 |Kawiarenka Seniora (klub wolontariat
6,13,20,27 turystyczny/gry stolikowe)
13,20,27 10.00 -12.00 |Trening umystu(2h) CAS
13,27 11.00- 13.00 |Klub Pieszych Wycieczek-
) CAS
wolontariat
Piatek 10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora (klub wolontariat
7,14,21,28 sportowy/gry stolikowe)
Zdrowy Styl Zycia — rozwoj CAS
14,28 8.30-10.00 |osobisty i relacji
miedzyludzkich (1,5h)
7 14.21.28 9.00- 9.45 Gimnastyka ogdlnorozwojowa |Login: 321 977 5622
e (online) 1h Hasto: 4jRJUi
7,14,21 13.00-14.00 |Jezyk angielski- | gr. (1h) CAS
7,14,21 14.00-15.00 |Jezyk angielski —Il gr (1h) CAS
17.00 -18.00 |Trening w bule Boisko Avia, wolontariat
3 ul.Orlinskiego 1
Park Czyzyny
ZAJECIA DODATKOWE - Pazdziernik 2022
dzien godzina rodzaj zaje¢ Zapisy
Wtorek 10.00-15.00 | Plenerowe Spotkanie _
Senioralne Na Bagrach KZ Horn i plaza Bagry
4/10 :
Seniora
13.00-15.00 | Spotkanie integracyjne w Obowigzujg zapisy
18/10 komorze normobaryczne;j tel.603 241 560 [Ania]
] ul.Kamienskiego 33
Sroda 12.00-13.00 | Spotkanie informacyjne dot.BO CAS
05/10 z Radng Dzielnicy Il
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12110 12.00-13.30 | Wystawa obrazéw Tamary Wyjscie do muzeum

tempickiej
12.00-18.00 | I Przeglad Senioralnych ARTzona, os. Gorali 4
19/10 Choréw -wolontariat Krakéw
Czwartek 10.00-17.00 glelr:](iaosrtévv\:le_l\llvﬁtl'g/nstg/:i:::\y CSW Solvay ul.
6/10 Zakopianska 62
20/10 14.00-16.00 Spotkgnie integracyjne wolontariat
(urodzinowe party) (2h)
Poniedz. - 10.00-14.00 | Dyzury telefoniczne kontakt — tel. 505 121
piatek 239
Online-24h Rekrutacja uczestnikéw www.fundacjahita.pl

LINK DO LISTY OBECNOSCI na wszystkie ZAJECIA. Zapisy na liste obowigzkowo

https://forms.gle/dNfhnhkVRed45gt48
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