Centrum Aktywnosci Seniora

OLIMP

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o02.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 pazdziernika 2022 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — PAZDZIERNIK 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
o o Ogo6lnousprawniajgce
poniedziatek 11.00 - 12.00 Zajecia gimnastyczne ) o
1 wzmacniajace.
poniedziatek 12.30-14.30 Kawiarenka
4.10 — Dom Jana Matejki —
Kawiarnia Jama Michalika-
Krakowska ASP,
Klub mito$nikoéw kultury — ;’}{;gic_aD;gldl\éZ}rflgi?’-’
wtorek 15.00 - 17.00 Sladami Miodopolskiej 2 2 —
Bohemy Krakowskici 18.10 — Witraze w Kosciele
Franciszkanow, Mariackim
— kawiarnia Noworolski
25.10 — Sukiennice Galeria
Sztuki Polskiej XIX wieku
o Ogdlnousprawniajace
czwartek 11.00 - 12.00 Zajecia gimnastyczne
1 wzmacniajgce.
czwartek 12.00-13.00 Kawiarenka

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

TS



mailto:casolimp@o2.pl

Budzet
06.10 Obywatelski —

seniorzy glosuja

Spotkanie z okazji

13.10  |Europejskiego Dnia
czwartek 14.00 — 15.00 )
Seniora

Jesienne warsztaty
20.10
florystyczne

Jesienne warsztaty
27.10
florystyczne

czwartek 15.00 - 17.00 Gry stolikowe Gry karciane i inne

czwartek 15.00 - 17.00 Kawiarenka

. Zajecia na sitowni/
piatek 14.00-16.00

spacery z kijkami

ZAJECIA DODATKOWE — pazdziernik 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

9-10.10 Wycieczka turystyczna Krynica

Zajecia stacjonarne odbywajg si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulicg Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.

o
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