& STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS I}

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 03.10.2022
Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2022

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 | Kurs wiedzy o Krakowie | > 10-2022 — nie ma zajeé
Zajecia stacjonarne
11:35 _ 12:35 Cwiczenia rozciggajaco- |- 31.10.2022.— nie ma zajec
izometryczne Zajgcia stacjonarne
poniedzialek - 10.10.2022 — nie ma zaje¢ —

13:00- 14:00 |Kafejka CAS — czas integracji

spotkanie studyjne z Fundacja

ARDENTE SOLE

- 31.10.2022 —w tym dniu zajecia

odbywaja sie w godz. 10:00 — 14:00
Zajgcia stacjonarne

10:00 — 11:00 |Kafejka CAS — czas integracji

- 18.10.2022 — nie ma zajeé- wyjscie
do muzeum
Zajecia stacjonarne

wtorek

11:15-12:15

Zajecia komputerowe —
,Poznaj Smartfona”

- 18.10.2022 — nie ma zajeé- wyjscie
do muzeum
Zajecia stacjonarne
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- 11.10.2022 — nie ma zaje¢- wyjScie
do muzeum

12:30 — 14:30 Zajecia plastyczne - 18.10.2022 — nie ma zajeé- wyjscie
do muzeum
Zajecia stacjonarne
9:30 - 10:30 Zdrowy tryb zycia Zajecia stacjonarne
10:45 — 11:45 |  CWiczenia rozciagajaco- Zajocia stacjonarne
izometryczne
sroda
12:00 - 13:00 Piosenka Biesiadna Zajecia stacjonarne
- 12.10.2022— nie ma zaje¢ —
13:00- 14:00 |Kafejka CAS — czas integracji|spotkanie z wolontariuszami
Zajecia stacjonarne
10:00-11:00 Zajecia krajoznaweze czyli | g 10.2022— nie ma zajeé- Festiwal
' ' "Ciekawe kraje, ciekawe  |Artystyczny
obyczaje" Zajecia stacjonarne
- 6.10.2022— nie ma zajeé — Festiwal
czwartek 11:15-12:15 Taniec w qugu Artystyczny
Zajecia stacjonarne
12:30 - 13:30 j.angielski gr. | Zajecia stacjonarne
13:30 - 14:30 j-angielski gr. 1 Zajecia stacjonarne
9:00-10:00 Fitness Zajecia online
-7 .10.2022—- pod pomnikiem Adama
Mickiewicza
- 14.10.2022- sala wykladowa CAS
piatek 12:00 —13:00 Spacery po Krakowie - 21.10.2022- pod pomnikiem

Adama Mickiewicza
- 28.10.2022- sala wykladowa CAS
plener/Zajgcia stacjonarne

Zajecia dodatkowe — PaZdziernik 2022
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Data godzina rodzaj zajec uwagi
4.10.2022 | 10:00—14:00 | Plenerowe Spotkanie Bagry, ul. Kozia
Senioréw Krakowa
. Przeglad Tworczosci Artystycznej
6102022 | 11:00 - 17:00 | Il Festiwal Artystyczny S eniorbw
Seniorow CSW Solvay ul. Zakopianska 62
Zapoznanie si¢ z dzialalnoscig i
specyfikacja organizacji pozarzadowej,
Kani dvi ktorej gtownym celem jest
spot anie studyjne z rozpowszechnianie i promocja Tancow
10.10.2022 13:00 - 14:00 FundaCJq ARDENTE HiStorycznyCh i KUItury Dworskiej
SOLE poprzez m.in. wolontariat
Siedziba CAS , ul. Witosa 39
Wystawa w podziemiach kos$ciota §w.
11.10.2022 | 13:30 - 14:30 Wyjscie do muzeum Wojciecha
Rynek Glowny
Spotkanie studyjne z o .
12.10.2022 | 13:00 — 14:00 wolontariuszami Siedziba CAS , ul. Witosa 39
Domowego Hospicjum
o Muzeum Archeologiczne w Krakowie -
18.10.2022 9:00 — 14:00 Wyjscie do muzeum Zamek i dworek w Branicach
, Amatorski Przeglad Choréw
I Przeglad SePloralnych Senioralnych ,, Roz$piewany Krakow”
19.10.2022 | 12:30 - 18:30 Choérow
1 Zespolow Spiewaczych ARTzona, Osiedle Gorali 4

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

Wszystkie zajecia online odbywaja si¢ w programie ZOOM pod linkiem:
https://us04web.zoom.us/j/3401719216?pwd=UVZsQ1UzbEUOMkKFFano2VWdFWm

ROQTO9

ID: 340 171 9216, hasto: 966544

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



https://us04web.zoom.us/j/3401719216?pwd=UVZsQ1UzbEU0MkFFano2VWdFWmR0QT09
https://us04web.zoom.us/j/3401719216?pwd=UVZsQ1UzbEU0MkFFano2VWdFWmR0QT09

