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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakow
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 8.30-12.30
wtorek 8.30-12.30
sroda 8.30-12.30
czwartek 8.30-12.30
piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika 2022 r.

Harmonogram zaje¢é stalych — PAZDZIERNIK 2022 t.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 Spotkania informacyjne —
dyzur
12.30-13.30 Francuski dla seniora wolontariat
poniedziatek
14.00-15.00 | Joga/gimnastyka dla seniora zajecia odbywaja si¢ w
(gr. I) GymSpace, budynek
Swoszowice Centrum, I pietro
(wejscie nad apteka)
14.00-15.00 | Joga/gimnastyka dla seniora
(gr. IT)
wtorek 18.00-19.00 Nordic Walking wolontariat
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11.30-12.15 Angielski dla seniora (kurs) grupa srednio zaawansowana
§roda
12.15-13.00 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
grupa $rednio zaawansowana:
Informatyka dla seniora (kurs 6120.10
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiazanych
z nowymi technologiami) grupa poczatkujaca (NOWA):
13127.10
o konkretnym piatku
10.00-11.00 Trening umysiu rozpoczecia zajeé
piatek poinformujemy
11.00-12.00 Kreatywny Senior — kurs
plastyczny
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
CSW Solvay
6 pazdziernika 11.00-17.00 11T Festiwal Artystyczny Seniordw ul. Zakopianska 62;
(czwartek) festiwal organizowany przez CAS
Renesans
miejsce: Miejskie Centrum
Dzied otwarty w Opieki, ul. Wielicka 267;
7 pazdziernika 9.00-14.00 Centrum wsparcia opiekunéw przy zaproszenie skierowane
(piatek) Miejskim Centrum Opieki szczegolnie do 0s6b opiekujacych
si¢ swoimi bliskimi; szczegbly w
CAS-ie
14 pazdziernika CAS-owe spotkanie organizacyjne
(piatek) 17.00-18.00 | dotyczace przygotowania obchodéw
Dnia Seniora
wycieczka do dworu w Stryszowie przewidziane: zwiedzanie dworu,
18 pazdziernika wyjazd: (prawdopodobnie takze: wizyta w wyktad o zyciu codziennym w
(wtorek) ok. 9.00 Ekocentrum lub spacer po polskim dworku, piknik w
Lanckoronie) dworskich ogrodach
19 pazdziernika I Przeglad Amatorskich Senioralnych
($roda) Choréw i Zespolow Wokalnych ARTzona, os. Gorali 4
,Rozspiewany Krakéw”
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!
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