Hajleonile
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 3 pazdziernika 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2022

dzien _ o _
) godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
Historia sztuki — historia
poniedziatek 9.00 -11.00 teatru na przestrzeni 3,17,24,31.10
wiekow
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
Spotkanie z koordynatorem
poniedziatek 13.00 -14.00
worek 11.00 -13.00 Zdrowe gotowanie |
zywienie
wtorek 13.30-15.00 Taniec w kregu
$roda 10.00 —12.00 | Wiedza obywatelska
czwartek 10.30-12.30 Nauka gry w brydza
Obstuga urzadzen
czwartek 18.00 -20.00 | zwigzanych z nowymi 6,13,27.10
technologiami
piatek 12.00-14.00 Zajecia z proekologii
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
10.00 -16.00
4.10.2022 Przystan Zeglarska | Piknik Senioralny
Horn ul. Kozia 22
Wyjazd edukacyjno —
rekreacyjr)y do o
510.2022 godz. 7.30 muzeum Slaskiego w Obowigzuja
o ul. Lipinskiego E?&?S";’;ﬁgg'i Parku wczesniejsze zapisy
Slaskiego
11.00 -17.00
Il Festiwal
6.10.2022 CSW Solvay ul. Artystyczny Senioréw
Zakopianska 62
Warsztaty lesne i
grzybowe — wyjazd do
d47.6.15 lasu (okolice
710.2022 godz.o. quc}rzejowa%; %Ka{p'lel Obowiazuja
I. L L k €sna, grzyoooranic, Lint ag :
Ul LIpInskiego obstuga klasyfikatora WORESTICISZE ZapIsy
grzybow z
uprawnieniami
Projekcja filmu— Aida,
Godz. 17.00 CSW | rez. Jasmila Zbanié,
Solvay ul Bosnia i Hercegowina
20.10.2022 o 2020
Zakopianiska 62 poprzedzona prelekcja
1 dyskusja po projekcji
filmu

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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