Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 16.00
wtorek 10.40 — 11.40; 13.00 — 16.00
$roda 9.30 — 11.30; 14.00 — 18.00

czwartek 14.30 - 18.30
piatek 9.00 —12.00; 15.00 — 17.00

OBOWIAZUJE OD 29.09.2022r.

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2022 r.

Dzien Godzina

Rodzaj zajec

Uwagi

Poniedziatek 10.00-11.00

Jezyk wloski

Zajecia 5.09 odbedg sie od 9.15 do 10.15

12.00-13.00 Warsztaty zywieniowe

Grupall
13.45-14.45 Jezyk angielski

Grupa ll
15.00 - 16.00 Jezyk angielski

Wtorek 10.40-11.40 Senior w ruchu
6.09 - "Krakow od poczatku, bez konca"

13.00-16.00 Klub Odkrywcéw Krakowa

czyli zwiedzanie wystawy w Krzysztofo-
rach, godzina 13:15, spotkanie pod
Krzysztoforami przy Rynku Gtownym
35

13.09 - Zwiedzanie wngtrza Domu Dhu-
gosza, godzina 13:00, spotkanie przy ul.
Kanoniczej 25. (Zwiedzanie bedzie po-
wigzane z trzydziestominutowym wykta-
dem. Niestety na wyktadzie b¢dzie do-
stepne tylko kilka krzeset
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20.09 - Wystawa "Skarby Krakowskiej
Kapituly", godzina 12:00, spotkanie przy
ul. Bobrzynskiego 10 (Biblioteka
Gtowna Uniwersytetu Jana Pawta II), do-
jazd z centrum tramwajami nr 52 lub 18.
Wysiasc trzeba na przystanku "Chmiele-
niec" (w stron¢ Czerwonych Makow)
Rynku-Gléwaym29-Odwotane
Sroda 9.30-11.30 Zajecia artystyczne
14.00 - 15.00 Techniczna gadanina
16.00 - 18.00 Joga
Wolontariat Spotkania integracyjne w ramach
Czwartek projektu pt. ,Dziatajmy razem” Wydziatu
1. Eko dziatania Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu
14.45-16.45 miedzypokoleniowe. Miasta Krakowa, realizowanego przez SP
2. Miedzypokoleniowa 36 i ZSP nr 4 w Krakowie.
kultura.
16.30-18.30 Zajecia komputerowe
Pigtek 9.00-10.00 Swiadomie i bezpiecznie
Zajecia rozpoczynajq sie 9.09
11.40-12.40 Igtg i szydetkiem Zajecia odwotane 30.09.
15.00-17.00 Kawiarenka Spotkanie odwotane 30.09.

ZAJECIA DODATKOWE wrzesien 2022 rok

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi

VIl Mistrzostwa Krakowa
. Obiekt Sportowy KS
19.09 -20.09.2022 r Seniorow 65+ o Puchar .

Bronowianka

Prezydenta Miasta Krakowa

21.09-22.09.2022 r IX Miedzynarodowe Senioralia Park Jordana i Kino Kijéw
Dzien Otwarty
23.09.2022
CAS Wspétpracujmy
10.00 - Dzien Otwarty
01.10.2022 .
13.00 CAS Wspétpracujmy

Na wybrane zajecia obowiazuja zapisy u koordynatora.
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