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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER

adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakow
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8.30-12.30
wtorek 8.30-12.30
sroda 8.30-12.30
czwartek 8.30-12.30
piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 28 wrzes$nia 2022 r.

Harmonogram zajeé statych —- WRZESIEN 2022 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur
10.00-11.00 Francuski dla seniora wolontariat
poniedziatek

zajecia odbywajg si¢ w
GymSpace, budynek
14.00-15.00 Gimnastyka dla Seniora Swoszowice Centrum,;

zajeciach rusza 3.10

wtorek 18.00-19.00 Nordic Walking zbi6rka pod CAS-em;

wolontariat
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11.30-12.15 Angielski dla seniora (kurs) grupa srednio zaawansowana
§roda
12.15-13.00 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
Informatyka dla seniora (kurs
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiazanych
z nowymi technologiami)
10.00-11.00 Spotkania tematyczne przy | pierwsze spotkanie we wrzesniu:
porannej kawie 9.09
piatek
11.00-12.00 Kreatywny Senior — kurs pierwsze spotkanie we wrzesniu:
plastyczny 9.09
Zaje¢cia dodatkowe we wrzesniu 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
Rodzinny Piknik otwarte spotkanie dla
3 wrzednia 12.00-16.00 Ekologiczny Eko Vistula w krakowskich seniorow;
(sobota) ramach Plenerowych miejsce:
Spotkan Senioréw Krakowa Przystan Kolejowy Klub

(organizator: CAS Olimp)

Wodny, ul. ks. Jézefa 24A

7 wrzesnia
(sroda)

17.00-18.30

powakacyjne spotkanie
informacyjno-integracyjne

19-20 wrzednia
(wtorek-$roda)

VII Mistrzostwa Krakowa
Seniorow 65+ o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa

szczegbly dostepne sg w CAS-ie;
zgloszenia udzialu w zawodach
przyjmowane sg do 13.09

21-22 wrzes$nia

IX Migdzynarodowe

plan wydarzen dostepny jest w

(Sroda-czwartek) Senioralia w Krakowie CAS-ie
28 wrzesnia 9.30-11.00 Angielski dla seniora (gt. odrabianie zaj¢¢ z 101 17
Zaawansowana) sierpnia
29 wrzesnia 11.00-12.30 Angielski dla seniora (gr. odrabianie zaje¢ z 101 17
Zaawansowana) sierpnia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




