ICATYW Debniki

Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum
mBRYKA
ul. Batuckiego 21/1, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum De¢bniki
UL Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 880 650 320
e-mail: debniki@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00

wiorek 16:00 do 20:00

sroda 16:00 do 20:00
12:00 do 16:00

czwartek

piatek 15:30 do 19:30

OBOWIAZUJE OD 22.09.2022 r.
HARMONOGRAM ZAJEC- WRZESIEN 2022 r.
DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 880 650 320

Poniedziatek | 16:30-18:00 | Sitownia pamieci Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Obowiazuja zapisy na zajecia
tel. 880 650 320
12:30-13:30 | Aqua Aerobic Miejsce: Lemon Fitness

Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Worek 6.09 i 20.09 obowigzkowe zapisy

Zajecia z obstugi | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320

16:30-18:00 smartfona Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOgCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Cyfrowa

kawiarenka
18:00-20:00 | ( porady Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
komputerowe
smartfony)
Joga Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
Sroda 11:00-12:00 | poczatkujaca Szkota Jogi na Debnikach
fagodna Krakéw ul.Batuckiego 9
Zajecia Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
12:15-13:45 Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
artystyczne

Zajecia od 15.08.2022

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Czwartek .00 -
15:00 podstawowy - mata salka

Jezyk angielski

16:30 sredniozaawansowany - duza salka

16:00 - Filmowe piatki ﬁ?ﬁ}iﬁéﬁ'&ﬁfﬁ c?ig 358 Batuckiego 21/1
Pigtek 18:30 ’

17500 - Taniec towarzyski Zapis_y _tel. 880 650 320

19:00 Debniki, ul. Strgkowa 3A

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2022 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
3 12:00-16:00 RODZINNY PIKNIK Informacja tel. 880 650 320
EKOLOGICZNY - EKO
VISTULA
3 09:00-15:00 Wyprawa kajakowa zapisy: 880 650 320
rzekg Wistg
8,22 18:00-20:00 Spotkanie Informacja tel. 880 650 320

wolontariuszy

19i 20 VIl Mistrzostwa Zgtoszenia udziatu beda

Krakowa Seniorow 65+ | przyjmowane do 13 wrzesnia
e-mail: tkkf@tkkf.com,

tel. 12 633 26 62 (rejestracja
telefoniczna mozliwa od poniedziatku
do w godz. 10.00 do 14.30)

17 19:00 Gala Operetkowa Plenerowa scena przy Nowohuckim
Centrum Kultury, wstep wolny

21-22 10:00-21:00 IX Miedzynarodowe Informacja tel. 797 377 808
Senioralia

CHS0S
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