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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 22 WRZESNIA 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — WRZESIEN 2022

dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek [10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogrod Nad Sudotem | hitps://forms.gle/1F2Pcky
5 (w razie deszczu CAS) 0ZbLNENS5LS8
5, 26 12.00-14.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/Xr8ivnnl
Y8gs7VrNA
5,12, 19, 26 14.30-15.15 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa - 45 https://forms.gle/mxZ5uQ
min. sala gimnastyczna SP nr 2 Gm9pDZzNsC8
19, 26 16.00-17.00 |Kurs obstugi urzgdzeh mobilnych https://forms.gle/HgHzPB
(komputer, laptop, telefon, tablet) - 1h [nFWOQNsmH537
CAS
19, 26 17.15-18.00 |Zajecia taneczne— 45 min. CAS https://forms.gle/7rfUjlcD

8AYTDS|s5
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Wtorek 13.45-15.15 |Nordic walking- 2 h - zbiérka przed |htips://forms.gle/JmzgJ64
6, 20 27 CAS RHmMhC8z906
20, 27 16.00-17.00 |Kurs obstugi urzgdzen mobilnych
(komputer, laptop, telefon, tablet) - 1h
CAS
20, 27 17.00-17.45 |Zajecia taneczne— 45 min. CAS
Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogrod Nad Sudotem
7,28 (w razie deszczu CAS)
7 12.00-14.00 |Trening pamieci - 2h CAS
7,14, 21, 28 18.00-18.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - 45 min. |htips://forms.qgle/[PxoByR
CAS JpVoSjKim9
21, 28 16.00-17.00 |Kurs jezyka angielskiego Il -1 h CAS |https://forms.gle/VFUG5b
rwgMHwVw3X8
21, 28 17.00-18.00 |Kurs jezyka angielskiego | - 1 h CAS |https://forms.gle/RA32He
BO9wnYsTscs6
Czwartek 10.00-12.00 |Historia Sztuki - FORT KLINY https://forms.gle/mRSGay
1 (ul. Forteczna 146) bHbo75Xcam8
Zbiérka na Petli Tramwajowej w
Borku Fateckim o godz 9.45
8 12.00-14.00 |Wiedza Obywatelska - 2 h CAS https:/[forms.gle/Zpg7go2
syQ72AWoKA
29 10.00-17.00 | Turystyka piesza - Wycieczka https://forms.gle/foCNUZ
POREBA ZEGOTY BeJuRXGwh96
WOLONTARIAT
29 12.00-14.00 | Zdrowy Styl Zycia - 2 h
w czasie wycieczki do POREBY
ZEGOTY
Piatek 10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogrod Nad Sudotem
9 (w razie deszczu CAS)
2,23 13.00-15.00 |Florystyka - 2 h CAS https://forms.gle/amaYSA

SwyBdd45XT7
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9, 16, 30

13.00 - 15.00

Zdrowy Styl Zycia - 2 h CAS

https://forms.gle/FDZEoM
rEEX205Ds|6

23

15.00-17.00

Arteterapia - 2 h CAS (Piosenka
Biesiadna)

https://forms.gle/NgMBs5
fU7dk3Ex609

ZAJECIA DODATKOWE -WRZESIEN 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci

WRZESIEN online 24 h | Rekrutacja uczestnikow do CAS - | www.fundacjahita.pl
online

Poniedziatek- 12.00-16.00 Wolontariat

piatek lub KAWIARENKA - CAS Zapisy na dyzury w CAS

13.00-17.00

Poniedziatek 15.30-16.30 |Spotkanie informacyjno- Wolontariat

12 integracyjne- 1h CAS - Lista obecnosci
SPOTKANIE Z POEZJA

19 (Poniedziatek) |9.00 VII MISTRZOSTWA KRAKOWA

20 (Wrorek) 8.30-15.00 \SENIOROW 65+ o Puchar Prezydenta
M.Krakowa- OBIEKT SPORTOWY KS
BRONOWIANKA

Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Lista obecnosci

13, 20, 27 Zbidrka godz. 9.45

6, 13 16.00-18.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/xjdTnBV
integracyjne - 2h CAS (6 - YRp8YdHMG7

) urodziny miesigca)

Sroda 16.00-18.00 | Gry stolikowe - 2h CAS Wolontariat

14 (Remik) Lista obecnosci

21 (Sroda) 10.00-21.00 | IX M|EDZYNARODOWE

22 (Czwartek) 9.00-21.00 SENIORALIA W
KRAKOWIE (Park Jordana)

22 czwartek 13.30-15.00 | Wykonywanie wiankéw WOLONTARIAT

krakowskich

Lista obecnosci
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Czwartek 15.00-18.00 Turystyka piesza- WOLONTARIAT
8 1.Zwiedzanie chrzescijanskiej Lista obecnosci
czesci Kazimierza- koszt 15 zt
Zbiorka na obie wycieczki
22 2.Zwiedzanie zydowskiej czesci |0 90dz.15.00 przed
Kazimierza- koszt 20 zt Muzeum Etnograficznym
na Placu Wolnica
15 8.00-20.00 | Turystyka piesza - (Wycieczka | ZAPISY W
organizowana przez CAS HARMONOGRAMIE CAS
Piatek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Lista obecnosci
2, 16, 23, 30 Zbiorka godz. 9.45
2 15.00-17.00 | Gry stolikowe - 2h CAS Wolontariat
(Remik) Lista obecnosci
9 15.00-17.00 |Arteterapia -2 h CAS (Piosenka | Wolontariat
Biesiadna) Lista obecnosci
30 15.00-16.00 |Spotkanie informacyjno- Wolontariat
integracyjne- 1h CAS Lista obecnosci
WYKLAD O PLANETACH -
JOWISZ
23 - Single Turniej Gry w Bule Wolontariat
(13 H H P21
26 - Dublety iet?(r!queK Ldajkon,lk
godz.15.00-19.00 rakow-nurawanow
Sobota 12.00-16.00 |“Plenerowe spotkanie dla
3 Senioréw” CAS OLIMP
Przystan Kolejowy Klub Wodny
1929, ul. Ksiecia Jozefa 24A
WRZESIEN 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w

dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikdw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie

generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.

Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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