HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow WENA

adres - ul. Gromadzka 53a;

30-719 Krakow

kontakt: tel. 578 743 296

e-mail: caswenaS3@gmail.com

https://www.facebook.com/caswenas3

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 13 wrzesnia 2022 r.

Harmonogram zajec stalych — wrzesien 2022:

dzien godz. od — do rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek
5,12,19,26 |10:00 —14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) | Dyzury w kawiarence CAS
4h
10:00 — 14:00 |Zajecia plastyczne: florystyka Ul. Grochowska24
26 (60min) 4h https://forms.gle/YGKUXIADIM
9s5V3b8
16:00 - 17:30 |Zajecia sportowe - Trening w Boisko Avia, ul.
5,12,19,26 bule -(45min) 2h Orlinskiego1,Park Czyzyny.
https://forms.gle/XFcLpeoX6m
zHEdXU6
5 10:00 — 14:00 |Kurs fotograficzny- Odwolane!
zajecia(60min) 4h
10:00 — 12:00 |Zajecia ekologiczne - (60min)  |CAS WENA
12 2h https://forms.gle/Vt2yTctxeMX
TUA8F9
Wtorek
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10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) |Dyzury w kawiarence
6,13,20,27
4h
12:00 — 14:00 |Historia sztuki (60min) 2h A.Sowinska
6,13 https://forms.gle/XLkr7YzZmC
wXz9fY8
10:00 - 12:00 |Historia sztuki (60min) 2h J.Monasterska
20 https://forms.gle/XLkr7YzZmC
wXz9fY8
27 12:00 — 14:00 |Historia sztuki (60min) 2h J.Monasterska
10:00 — 11:00 |Jezyk angielski (60min) 1h CAS WENA
6,13,20,27 https://forms.gle/keKkg53HQc
3w3a2B9
Sroda
10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) |Dyzury w kawiarence
7,14,21,28
4h
10:00 — 12:00 |Obstuga urzadzen mobilnych CAS WENA
7 (60) 2h https://forms.gle/qiB4xPZJorD
NbAaSA
10:30 — 11:30 |Akceptacja siebie w starosci — |CAS WENA
14,21 trening pamieci (60min) 1h https://forms.gle/eVMV86XAk1
dryc2g9
28 10:00 - 12:00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie |CAS WENA
(60min) 2h
12.30 — 14:00 |Zajecia Artystyczne (45min) 2h |Piosenka biesiadna CAS
28 https://forms.gle/aboFdXvhTU
95hsDA9
Czwartek
1,8,15,22,29 |10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat Dyzury w kawiarence
(60min) 4h
1,8 8:00 — 8:45 Agua aerobic (45min) 1h Basen
(ul. Ludwinowska 11)
https://forms.gle/4SMkGyHYw
2WLsgzF8
1,15 10.00- 13.00 |Nordic walking (45min) 4h CAS WENA
https://forms.gle/iJ6RwWmzXgS
DRz6jQ6
8,22 10.00- 13.00 |Zdrowy Tryb Zycia (45min) 4h |CAS WENA

https://forms.gle/NNu45Ghp4
wUuhJpH8
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29 10:00 — 12:00 |Obstuga urzadzen mobilnych CAS WENA

(60) 2h
Pigtek
10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat Dyzury w kawiarence
2,9,16,23,30

(60min) 4h
Zdrowe gotowanie i odzywianie |CAS WENA

16 10:00 — 12:00 . https://forms.gle/MztTWd1eYA
(60min) 2h DxnM7U9

23 11:00 — 13:00 |Kurs fotograficzny- Muzeum MuFo
zajecia(60min) 2h ?_ge;\:/{/@%rms.qIe/844P6AR5L1v

12:00 — 13:30 |Zajecia Artystyczne (45min) 2h |Piosenka biesiadna i Legendy
dla dorostych na statku.

9 Zbidrka: Bulwar Czerwienski 3
(Przestann Wawel - 1 Barka od
mostu Grunwaldzkiego) o

11:30
16 Zajecia sportowe -Trening w Boisko Avia, ul. Orlinskiego 1,
16:00 — 17:30 |bule -(45min) 2h Park Czyzyny.
9,23 16:00 — 17:30 |Zajecia sportowe -Trening w Boisko Avia, ul. Orlinskiego 1,

bule -(45min) 2h- wolontariat | Park Czyzyny.

Codziennie od poniedziatku do pigtku, w godz. 16:00 do 17:00 dziafa telefon — pogotowie
w ramach przedmiotu ,Obstuga urzadzen mobilnych” nr 790-605-888

Zajecia dodatkowe — wrzesien 2022:

Data godzina rodzaj zajec uwagi
Online—24 h Rekrutacja uczestnikow - www.fundacjahita.pl
Od pon. do piatku 10:00-14:00 | Wolontariat CAS WENA
Poniedziatek — | 10:00- 15:00 |VII Mistrzostwa Krakowa Zapisy w CAS do dnia 13/09
Wtorek 19-20 Senioréw o Puchar https://tkkf.com/vii-mistrzostwa-
Prezydenta Miasta Krakowa [akowa-seniorow-65-o-puchar-
KS Bronowianka rezydenta-m-krakowa/
Sroda - 9:00-21:00 |IX Miedzynarodowe Senioralia |Program:
Czwartek w Krakowie https://glosseniora.pl/senioralia/
21-22
Sroda 10:00-14:00 |Dzien otwarty CAS WENA , ul. Gromadzka 53a,
21 Krakdéw

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy

e /ASIOS
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