HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25

kontakt — tel: 733-143-926

| :

e-mail: zlotywiekc@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowiazuje od 8 wrzesnia 2022

Harmonogram zajec stalych — wrzesien 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi

10.00 — 10.45 |Gry stolikowe i multimedialne 5; |ul. Kurczaba 25 sala nr.5
12; 26

poniedziatek |12.00 — 13.30 |Zajecia taneczne 5; 12; 26
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”

5;12;19; 26
10.40 — 11.25 |Gimnastyka ogo6lnorozwojowa 6; |ul. Kurczaba 25 sala
13; 205 27 widowiskowa
wtorek
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
6; 13; 20; 27
10.00 — 11.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 7;  [ul. Kurczaba 25 sala nr.5
14; 21; 28
11.30 - 12.15 |Aqua — aerobik 14; 21; 28 Com-Com Zone Prokocim,
¢roda Kurczaba 29
Wejscie o godz: 11.15 Wyjscie
o godz: 12.30

11.00 — 13.00 |Wiedza obywatelska i dziatania ul. Kurczaba 25 sala nr.5
proekologiczny 7
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14.00 — 15.30 |Nordic — Walking 7 Zbiorka: Com-Com Zone
. . Prokocim, Kurczaba 29
16.00 — 17.30 |Nordic — Walking 21 ogodz: 15.50
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
7, 14; 21; 28
rwartek 10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
8;15;22;29
10.00 — 10.45 |Gimnastyka ul. Kurczaba 25 sala
ogolnorozwojowa/Pilates 9; widowiskowa
16;23; 30
piatek 11.00 — 12.00 |Wiedza obywatelska i1 dziatania ul. Kurczaba 25 sala nr.5
proekologiczny 23
10.00 -14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
9; 16; 23; 30
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2022
dzien godz. od-do rodzaj zajeé uwagi
. B Spotkanie integracyjne -
pigtek 11.00-14.00 organizacyjne 2 Ul. Kurczaba 25
poniedziatek | 11.00 - 12.00 g;osenka biesiadna 55 12; Sala nr 5
Spotkanie na temat projektu
czwartek 10.00-12.00 | g 450t Obywatelskiego 1

12.00 — 14.00 | Piosenka biesiadna 1

Nauka angielskiego podczas | Ul. Kurczaba 25

wtorek 12.00 - 14.00 gry 6; 13; 20; 27 Sala nr 5 Wolontariat
Migdzypokoleniowe Kino BEZPLATNY seans filmowy
dla Seniora w Kinie Kijow | inaugurujacy specjalne, cykliczne
) 21 seanse filmowe dla Senioréw pt. Kino
Sroda 17.00 —22.00 dla Seniora. Program przewiduje
wyktady o bezpieczenstwie,
aktywizacji oraz badania lekarskie
(kardiologiczne, pomiary cukru).
IX Miedzynarodowe Zainauguruje je uroczysta Msza
Senioralia w Krakowie 22 Swigta w Kosciele Mariackim.
9.00-21.00 Nastepnie uczestnicy w kolorowym
Czwartek pochodzie udadzg si¢ do Parku im.
Henryka Jordana
7,00 — 20.00 Wycieczka calodniowa 29 Formularz do zapisu:
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Spotkanie integracyjne ,,Stot
. nas taczy” Sktadam Ul Kurczaba 25
pigtek 12.30 - 14.00 Zyczznig urodzinov&}/]e dla Sala nr 5
urodzonych w sierpniu 30
poniedziatek | 9.00 —17.00 | "VII MISTRZOSTWA
SPORTOWE KRAKOWA
SENIOROW 65+ O na obiektach sportowych KS
PUCHAR PREZYDENTA | Bronowianka
MIASTA KRAKOWA
wiorek 8.30-15.30 PROF. JACKA ul. Zarzecze 124A
MAJCHROWSKIEGO"
19120
Wyjazd wolontariusze(15 Wyjazd z przystanku: Prokocim
9.00 — 16.00 osob) do Srodowiskowego Szpital godz: 9.00  Zbiorka o
Domu Samopomocy w £0dz.8.55
Dobczycach 8
Czwartek Wyjazd do Doliny Wyjazd z przystanku: Rondo
Kluczwody 15 Grunwaldzkie(nad Wistg) nr 310 o
10.00 — 16.00 godz: 10.11 Zbiorka o
£0dz.10.00
Zawody wedkarski na lowisku Piekary w Gminie
seniorow 3 Liszki Zgtoszenia nalezy kierowa¢
pod numer 506 089 738
Plenerowe spotkanie nad w Kolejowym Klubie Wodnym
Wista z wieloma atrakcjami, | 1929 przy ulicy Ksiecia Jozefa 24a
12.00 - 16.00 | konkursami i wystgpami 3 | Dgiazd z Salwatora autobusem nr
2091239 lub 259 lub 109
sobota - —
30 wrzeénia uptywa ostatni | Dla najlepszych prac znajdzie si¢
termin zglaszania prac miejsce na wernisazu w ICE
malarskich na II edycje Krakéw w dniu 14 grudnia oraz w
konkursu ,,Sercem i starannie wydanym katalogu
pedzlem”
REKRURAC]
A www.fundacjahita.pl CALODOBOWE
UCZESTNIK
ow
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