Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 wrzesnia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — wrzesien 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 10.00-11.00 | Gimnastyka
wtorek 10.00-12.00 | Nordic walking 20.09,27.09
Sroda 9.30-11.00 | Taniec w kregu 14.09,21.09,28.09
Sroda 11.00 -13.00 | Zajecia plastyczne 21.09,28.09
czwartek 10.00-12.00 | Gry logiczne, planszowki
czwartek 12.00 -14.00 | Zdrowe gotowanie i miejsce zaje¢ ul. Borsucza
Zywienie 12 ( Klub Borsuczek )
czwartek 10.00 -12.00 | Historia sztuki — 111 wiek - 2909
Nowa Era —,,Kolory”
piatek 10.00-11.00 | spotkanie z koordynatorem
piatek 11.00-13.00 | wiedza obywatelska
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOéCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2022

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

8.09.2022

godz.17.00
CSW Solvay ul.
Zakopianska 62

Projekcja filmu—
,,BOg istnieje, a jej
imi¢ to Petrunia”
rez. Teona Strugar
Mitevska,
Macedonia 2019
poprzedzona
prelekcja 1 dyskusja
po projekcji filmu

19-20.09.2022

godz. 10.30 — 15.00
KS Bronowianka

Udziat w VII
Mistrzostwach
Krakowa Senioréw
65+ o puchar
Prezydenta Miasta
Krakowa

Obowiazuja
wczesniejsze zapisy

Wyjazd edukacyjno -
godz.6.30 rekreacyjny N
21.09.2022 ul. Lipinskiego grzybobranie, 822:222226 zapisy
' warsztaty
mykologiczne
godz. 17.00 udziat w IX
21.09.2022 Kino Kijow Mie;_dzygarodowych
Senioraliach
godz. 11.00 — 21.00 udziat w IX
22.09.2022 Park Jordana Mi@_dzyn_arodowych
Senioraliach
Wyjazd edukacyjno
— rekr jn
godz. 8.00 € eac}éjl ykqo Obowiazui
29.09.2022 muzeum >14SK1€go owi13zujq

ul. Lipinskiego

w Katowicach,
Nikiszoweca i Parku
Slaskiego

wczesniejsze zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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