E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.30-17.00
wtorek 13.30 - 18.30
sroda 10.00 - 14.30
czwartek 14.30 - 19.00
piatek 09.00 — 13.00

OBOWIAZUJE OD 1 wrzes$nia 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — wrzesien 2022

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé Uwagi
12.30 - 14.30 Zajecia szycia, haftowania
poniedziatek 14.30 - 15.30 553:5%3 oo 19.09,26.09

16.00 - 17.00 | Fitness
13.30 -15.30 Bule

wtorek 15.30 -17.30 Proekologia
17.30-18.30 | Integracja — muzykowanie

sroda 10.00 -12.00 | Nordic walking

sroda 12.30-14.30 | kawiarenka obywatelska
14.30-15.30 | prasa lokalna

czwartek

13.00 - 15.00 | Gry Karciane i stolikowe
15.30-17.30 | Obstuga urzadzen 15.09, 22.09,29.09

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS



18.00 -19.00 | Taniec giggwsze zajecia

pierwsze zajecia
9.09 basen

ik 9.45-11.45 Zajgcia na basenie Camena w

pigtka Skawinie,
obowiazujg zapisy

12.00 - 14.00 Trening pamigci

ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2022

DATA GODZINA WYDARZENIE

Projekcja filmu—,,Bog istnieje, a

jej imig to Petrunia” rez. Teona

godz.17.00 ) _
Strugar Mitevska, Macedonia
8.09.2022 CSW Solvay ul.
. 2019

Zakopianska 62 o
poprzedzona prelekcja 1

dyskusja po projekcji filmu

godz. 10.30 — Udzial w VII Mistrzostwach o
) Obowiazuja
19-20.09.2022 15.00 Krakowa Senioréw 65+ o puchar

. ) wczesniejsze zapisy
KS Bronowianka Prezydenta Miasta Krakowa

Wyjazd edukacyjno — o
Godz. 6.30 ul. . ) Obowigzuja
21.09.2022 S rekreacyjny na grzybobranie,
Lipinskiego ) wczesniejsze zapisy
warsztaty mykologiczne

Godz. 17.00 udziat w IX Migdzynarodowych

21.09.2022 R o
Kino Kijow Senioraliach

22.09.2022 11.00-21.00 udziatl w IX Miedzynarodowych

Park Jordana Senioraliach

jazd edukacyjno —

godz. 8.00 Wyl ; Y] s

29 09.2022 rekreacyjny do muzeum Obowiazuja
ul. Lipinskiego Slaskiego w Katowicach, wczesniejsze zapisy

Nikiszowca i Parku Slaskiego

o /Z\SI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOéCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




