Centrum Aktywnosci Seniora

OLIMP

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 wrzesnia 2022 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — WRZESIEN 2022

dzien ] ] ]
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
poniedziatek 11.00 - 12.00 Zajgcia gimnastyczne Cwiczenia ogdlnousprawniajace
poniedziatek 12.30-13.30 | Warsztaty Zdrowie i Uroda Pielggnacja dloni i stop
06.09 — historia Podgorza cz. 1
Klub mito$nikow kultury
o 13.09 — historia Podgorza cz. 2
wtorek 15.00 - 17.00 Wyjscia kulturalno-
20.09 — Muzeum Witrazu
o$wiatowe _
27.09 — kino
czwartek 11.00 - 12.00 Zajecia gimnastyczne Cwiczenia ogdlnousprawniajace
czwartek 12.00 -13.00 Kawiarenka
Gry rekreacyjne ' o
czwartek 14.00 - 16.00 ) Rzutki, kregle finskie, ringo etc.
zrecznosciowe
' Turystyka kajakowa, .
piatek 14.00-15.00 ) Rzeka Wista
motorowodniactwo

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o /—'\SI 0S
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ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Rodzinny Piknik
Sobota 03.09 12.00 - 16.00 Ekologiczny Teren przystani KKW
EKO VISTULA

Zajecia stacjonarne odbywaja si¢ w klubie pod adresem:

Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulicg Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos




