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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 14.00
wtorek 16.00 - 18.00
sroda 15.00-17.00
czwartek 10.00 -12.00
piatek 10.00 -12.00

OBOWIAZUJE od 1.09.2022

Harmonogram zajec¢ stalych

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek |10.00 — 12.00 Gimnastyka Zajecia na terenie boisk pomigdzy ul. Weissa a
og6lnorozwojowa. |Jaremy
12.00 — 14.00 Jezyk angielski ul.Weissa8/21
15.00 — 16.30 E- senior zajecia ul.Weissa8/21
indywidualne

wtorek  110.00 — 11.00 Jezyk wloski —dla  https://usO5web.zoom.us/j/

poczatkujacych 7147998628?pwd=QXNyWDF5YnhEWVovQ0Z
4AVytivVVJkZz09

Hasto: tOErHp w hasle jest zero

11.00 — 12.00 Jezyk wtoski — grupa https://usO5web.zoom.us/j/

sredniozaawansowan 7147998628?pwd=QXNyWDF5YnhEWVovQ0Z
a- AV ytivVVJkZz09

Hasto: tOErHp w hasle jest zero. Weissa 8/21

15.00 -17.00 Zdrowy i aktywny  |[Zajecia na terenie SP 119 ul. Czerwienskiego 1
senior, automasaz.

sroda 10.15 - 11.00 Basen — aqua aerobic.Basen ,,Fitnes Lemon” ul. Ludwinowska 11

15.00 -17.00 Kawiarenka Zajecia na terenie SP 119 ul. Czerwienskiego 1
senioralna

16.00 — 17.30 E-senior — zajecia  Zajecia na terenie SP 119 ul. Czerwienskiego 1
indywidualne
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

czwartek 10.00 — 12.00 Gimnastyka Zaj¢cia na terenie boisk pomiedzy ul. Weissa a
rehabilitacyjna z Jaremy

elementami innych
systemow ¢wiczen
joga, pilaste,
streching.

16.00 — 18.00 Zdrowe gotowanie  Zajecia na terenie SP 119 ul. Czerwienskiego 1

piatek 9.30-11.30 [Zajecia plastyczno - ul.Weissa8/21
techniczne

11.30 - 13.30 [Taniec w kregu. W Zajecia na terenie boisk pomigdzy ul. Weissa a
dniach 2.0919.09  Jaremy
zaj¢cia odwolane

Zajecia dodatkowe wrzesien 2022

data godzina rodzaj zajec uwagi
3-4.09.2022 Sobota od Dni Dzielnicy IV Pradnik Biaty Dworek Biatopradnicki
sobota/ niedziela godz.17.00 — 20.30 osobny harmonogram
Niedziela od 15.00
-20.00
godz.18.00  Wystep Majki Jezowskiej
3.09.2022 sobota 12.00-16.00 RODZINNY PIKNIK Przystan Kolejowy
EKOLOGICZNY - EKO Klub Wodny 1929
VISTULA - dodatkowe Krakow, ul. Ksiecia
informacje na plakacie Jozeta 24A (dojazd
ul. Wioslarska)
19/20.09.2022 W zaleznosci od  [VII Mistrzostwa Krakowa obiekt sportowy KS
poniedziatek/wtorekkonkurencji — Seniorow Bronowianka ul.
zgodnie z 65+ o0 Puchar Prezydenta Miasta Zarzecze 124A

harmonogramem  |Krakowa na obiekcie sportowym
KS Bronowianka

21/22.09.2022 IX Migdzynarodowe Senioralia w
$roda/ Krakowie.
czwartek 21 wrzesniao BEZPLATNY seans filmowy Kino Kijow

godz. 17:00  inaugurujacy specjalne, cykliczne
seanse filmowe dla Seniorow pt.
Kino dla Seniora. Program
przewiduje wyktady

0 bezpieczenstwie, aktywizacji
oraz badania lekarskie

22 wrzesnia od |(kardiologiczne, pomiary cukru). Park Jordana - osobny
9.00 do 21.00 harmonogram
Gtowna czgs¢ IX
Miedzynarodowych Senioraliow

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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