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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 930 - 1330
wtorek 930 - 133
$roda 930 - 133
czwartek 10%0 - 14%
piatek 930 - 1330

Harmonogram zaje¢ stalych — Wrzesien 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedzialek 9w - g4 Gimnastyka- zdrowy kregoshup online | us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=
51226 (zajgcia ruchowe- 1 godz. lekcyjna) bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUU
— T09 hasto: 6Q6xpt
Poniedzialek Obstluga komputera dla kazdego - https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd
. oziom podstawo online =QWFWRERLVEMvaDJJemwSU1ppTEQr
5,12,26 10% - 1200 P P Wy =200

zajecia edukacyjne 2 godzin
(=2 Y £ ) Kod dostepu: 4ftfZc

Poniedzialek 13%-14% | Zdrowie przez aktywnos$¢- wyklad

512 (zajecia edukacyijne 1 godzina) godz. 12%° Zalew Nowohucki (przy
— tezni) -
1490 - 144 Zdrowie przez aktywnos$¢- w przypadku deszczu - informacje na
¢wiczenia nordic walking biezaco
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)
Poniedzialek 119 - 12% Aerobik w wodzie Park Wodny , zbiérka godz. 10.40
1226 (zajecia ruchowe- 2 godz. lekcyjne) (zapisy u koordynatora)
Wtorek 10% -11% | Zajecia plastyczne -techniki malarskie | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
61327 (zajecia edukacyjne 1 godzina)
1190 -11% Warsztaty plastyczne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)
Wtorek 1190 - 13% siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
6.13.27 Kawiarenka — spotkania
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Sroda 1000 - 1100 Utrzymanie sprawnosci fizycznej — Hybrydowo: siedziba CAS ul.
7142128 poznajemy techniki relaksacyjne Kaczencowa 7 oraz on-line
e (zajecia edukacyjne - 1 godzina) us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=
bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUU
T09 hasto: 6Q6xpt
11%0-11% Gimnastyka ogélnorozwojowa siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna).
Sroda 1100-13% siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
7.14.28 Angielski przy kawle— k.onwersaqe
W jez. angielskim
(zajecia edukacyjne - 2 godziny)
Sroda 1200-13% Gry w terenie ( MOLKI, Bule) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
714 (zajecia ruchowe -2 godz. lekcyjna)
Sroda 1200-149 Spotkanie z Wolontariuszami siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
28
Czwartek 10% - 11% | Nowe technologie (smartfony , tablety) | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
— grupa poczatkowa
18,1529 (zajecia edukacyjne 1 godzina)
11%-12% | Nowe technologie (smartfony, tablety)
- gr. zaawansowana
(zajecia edukacyjne 1 godzina)
Czwartek 11%0-13% siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
18,1529 Kawiarenka- spotkanie
Czwartek 1200-13% Warsztaty twéreze- techniki rézne
18.15. 29 (zajgcia edukacyjne - 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
13%0-13% Warsztaty manualne- rekodzieto
(zajgcia ruchowe -1 godz. lekcyjna)
Pigtek 10%0-13%0 | Spacer rekreacyjny- Poznajemy Parki | Szczegotowe informacje na biezaco u
, miejsca rekreacyjne Krakowa koordynatorow
9,16, 30 o .
(zajgcia ruchowe-4 godz. lekcyjne)
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2022r
Data godz. rodzaj zajeé uwagi
3 RODZINNY PIKNIK EKOLOGICZNY - EKO
sobota 12,00 - |VISTULA - Przystan Kolejowy Klub Wodny 1929 Zgloszenie uczestnictwa do
16,00 |Krakdéw, ul. Ksiecia Jozefa 24A 01.09.2022 - inf. u koordynatoréw
13 10.00- | Skarbiec na Wawelu- zwiedzanie z przewodnikiem | szczegotowe informacje u
wtorek 14.00 koordynatorow
19,20 9.00 - | VII Mistrzostwa Krakowa Seniorow 65+ szczegdlowe informacje oraz
poniedzialek, o0 Puchar Prezydenta Miasta Krakowa zapisy u koordynatoréw
wtorek
) 21.22 9.00- | IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie szczegdlowe informacje u
Sroda, czwartek |20.00 koordynatorow
29 16,00- |POZEGNANIE LATA - spotkanie integracyjne w |siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
czwartek 19.00 |ogrodku
10,24 10.30- |, TRENUJ W KRAKOWIE” — CHODZZE Z zbiorka Arena Tauron od strony
sobota 12.00 | NAMI - zajecia Nordic Walking z trenerem ul. Lema

Cheé uczestnictwa w zajeciach moina zglaszaé wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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