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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
Sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 26.08.2022
Harmonogram zaje¢ statych — sierpien 2022

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

poniedziatek
01.08.2022 10:00 - 11:00 | Jak zadbaé o swoje ciato -| Film bedzie mozna odtworzy¢ do

08.08.2022 trening w formie filmu niedzieli.
15.08.2022 online
22.08.2022
29.08.2022
10:30 - 14:00 Spotkanie z grami 15.08.2022 zajecia odwotane
planszowymi
Kawiarenka
10:30 - 13:30 | - spotkanie integracyjne 15.08.2022 spotkanie odwotane
przy kawie
wtorek
02.08.2022 9:30 - 10:30 Gimnastyka w terenie: 02.08, 09.08, 16.08 oraz 30.08
09.08.2022 Planty im.Floriana zajecia odwotane z powodu urlopu
16.08.2022 Nowackiego, osoby prowadzgce;.
23.08.2022 przy Placu Emila
30.08.2022 Serkowskiego W razie niepogody zajecia w budynku

na Berka Joselewicza 28.

12:30 - 15:30 Kawiarenka 09.08 kawiarnia w godzinach
- spotkanie integracyjne 11:00 - 14:00
przy kawie

02.08.2022 zajecia odwotane
12:00 - 13:00 Konwersacje z jezyka 16.08.2022 oraz 30.08.2022 zajecia
angielskiego - poziom |w godzinach 12:00-13:30 (odrabianie
Sredniozaawansowany zajec¢ z 02.08)

16:00 - 17:00 Zajecia taneczne 09.08.2022 zajecia odwotane z
powodu urlopu osoby prowadzace;j.
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Nowe technologie -
18:00 - 19:30 | konsultacje indywidualne
czwartek 9:30 - 10:30 Nordic Walking Spotykamy sie przy wejsciu do Parku
04.08.2022 - spacer bez Bednarskiego od ul. Parkowe;.
11.08.2022 instruktora
18.08.2022 W razie niepogody zajecia odwotane.
25.08.2022
10:30 - 13:30 Kawiarenka
- spotkanie integracyjne
przy kawie
12:30 - 13:30 Trening umystu 18.08.2022 zajecia odwotane z
powodu urlopu osoby prowadzacej.

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2022

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

poniedziatek | 10:00 - 13:00 | Inteligencja emocjonalna w

01.08.2022 praktyce

wtorek 10:00 - 14:00 |Plenerowe spotkanie seniorow|W razie niepogody spotkanie moze
02.08.2022 w Parku Lotnikow zosta¢ odwotane.

wtorek 11:00 - 12:00 | Cwiczenia oddechowe oraz | W razie niepogody zajecia moga
02.08.2022 zrecznosciowe z kijkami nordic zosta¢ odwotane.

walking w Parku Lotnikow

piatek 10:00 - 12:00 Decoupage - warsztaty
05.08.2022 kreatywne
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czwartek 11:15 - 12:15 | Gimnastyka rehabilitacyjna Zajecia stacjonarne
11.08.2022
piatek 10:00 - 11:30 Warsztaty florystyczne - Zajecia stacjonarne
12.08.2022 kreatywne.
czwartek 10:30 - 14:00 Spotkanie z grami Zajecia stacjonarne
18.08.2022 planszowymi
sroda 10:00 - 13:00 Zwiedzanie Krakowa z Miejsce spotkania: Plac Centralny
24.08.2022 przewodnikiem - Nowa Huta Pod Cepelixem
miedzypokoleniowo (wspdlnie
z mtodziezg z Pracowni
Piastow)
czwartek 11:15-12:15 | Gimnastyka rehabilitacyjna Zajecia stacjonarne
25.08.2022
piatek 12:00 - 14:00 Spacer po lesie z Miejsce spotkania: Centrum
26.08.2022 oprowadzeniem plus kawiarnia| Edukacji Ekologicznej Symbioza,
w terenie Al. Zubrowa 15
wtorek 10:00 - 11:00 Nordic Walking Spotykamy sie przy wejsciu do
30.08.2022 - spacer bez Parku Bednarskiego od ul.
instruktora Parkowe;.
W razie niepogody zajecia
odwotane.

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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