HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

CZIERWONY

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel. 501-387-510 od 5 sierpnia: zmiana numeru telefonu

E-mail: caspradnik@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
$roda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 18 SIERPNIA 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - SIERPIEN 2022

dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek [10.45-11.30 |Gimnastyka ogoélnorozwojowa - 45 https://forms.gle/SnFaTd
1,8, 29 min. sala gimnastyczna SP nr 2 FoNobeLVeNA
8, 22, 29 16.00-17.00 |Kurs obstugi urzgdzen mobilnych https://forms.gle/iXJ25L2
(komputer, laptop, telefon, tablet) - sHAvVWSsnyi8
CAS (1h)
8, 22,29 17.15-18.00 |Zajecia taneczne— 45 min. sala https://forms.gle/P2LhpfJ
gimnastyczna SP nr 2 PikkY5bvSA
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - https://forms.gle/TaFCXd
9, 16, 23, 30 Zbiorka godz. 9.45 DNYN7AFipg6
Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogrod Nad Sudotem  |htips://forms.gle/FmoX8T
3,31 (w razie deszczu CAS) 4aXHJUNCRS6
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24,31 13.00-13.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - sala https://forms.gle/lu7Ayehc
gimnastyczna SP nr 2 M1ZP3EpwF8
3,10,17, 24 16.00-17.00 |Kurs jezyka angielskiego Il -1 h CAS |htips://forms.gle/upWsagk
hnGdseE92J7
3,10,17, 24 17.00-18.00 |Kurs jezyka angielskiego | - 1 h CAS |htips://forms.gle/baZg9m
pn4MQa2xL S6
Czwartek Turystyka piesza - Wycieczka https://forms.gle/Unpp6T
18 8.00 - 18.00 | STROZE) 7RxV9j4Rvp6
WYCIECZKA ODWOLANA
25 13.00-13.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - sala
gimnastyczna SP nr 2
Piatek 14.00-15.30 |Nordic walking - 2 h - zbiérka przed https://forms.gle/BiYDwWS
5, 10.00-11.30 [CAS XPMw42X3KLA
12
19, 26 12.00-12.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - sala
gimnastyczna SP nr 2
19, 26 13.00-15.00 |Florystyka -2 h CAS https://forms.gle/PgkyZab
JOVUSIcRn6
12 13.00 - 15.00 | Zdrowy Styl Zycia - 2 h CAS https://forms.gle/F5a9VvV0O
gA7[AZUOxe8
26 15.00-17.00 |Arteterapia - 2 h w CAS (Piosenka https://forms.gle/pKum2c
Biesiadna) ii8cpffwMEG

ZAJECIA DODATKOWE - SIERPIEN 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
SIERPIEN online 24 h | Rekrutacja uczestnikéw do CAS | www.fundacjahita.pl
- online
Poniedziatek- 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA - CAS Zapisy na dyzury w CAS
13.00-17.00
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Wtorek 10.00- 14.00 | "Plenerowe spotkanie dla Wolontariat

2 seniorow" - Park Lotnikow Lista obecnosci
(Nauka gry w Bule)

9, 23 16.00-18.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.qle/q876ZM
integracyjne - 2h CAS (9 - 5AVT6k{dJg5
urodziny miesigca)

16, 30 16.00-18.00 | Gry stolikowe - 2h CAS Wolontariat
(Remik) Lista obecnosci

Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogréd Nad

10 Sudotem
(w razie deszczu CAS)

Czwartek 10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogrod Nad

4 Sudotem
(w razie deszczu CAS)

11 10.00-15.00 | I TURNIEJ GRY W BOULE - Lista obecnosci
Park Czyzyny (ul. Orlinskiego 1)

18 15.30-18.00 | Turystyka piesza - TEZNIE,

N.Huta ul. Bulwarowa

25 8.00-20.00 Turystyka piesza - TARNOW - ZAPISY W
Historia Perly Renesansu HARMONOGRAMIE CAS
(Wycieczka organizowana przez | MIECHOWITY
CAS Miechowity)

Piatek 12.00-13.30 |Gry stolikowe - Ogrod Nad

S Sudotem
(w razie deszczu CAS)

12 15.00-17.00 |Arteterapia -2 h w CAS Wolontariat
(Piosenka Biesiadna) Lista obecnosci

SIERPIEN 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w

dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikdw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie

generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.

Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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