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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 — 14,00
Piatek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 12.08.2022 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2022

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
. 15,00 15,45 Trening umystu Os. Gorali 23
Poniedziatek
15,45-16,30 ,Pod czotgiem”
Uwaga: 15.08 nie ma zaje¢, Swieto
12,00-12,45 Zajecia rozwojowe Sala gimnastyczna w Szkole
Kurs taica ,,Sexy Lady” Podstawowej nr 80,
os. Na Skarpie 8
Uwaga: zajecia z 15.08 przeniesione
na 16.08
12,45-13,30 Zajecia rozwojowe Sala gimnastyczna w Szkole
13,30-14,15 Kurs tanca Podstawowej nr 80,
Grupa | os. Na Skarpie 8
Grupa Il Uwaga: zajecia z 15.08 przeniesione
na 16.08
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zajecia odbeda si¢ on-line przez

Wtorek Zajecia ruchowe iﬁ:(ikaq:@: Tttps:/(/jzoc?m.'us/o'lownload
7,30-38,15 gimnastyka ke m(njnu prze :ajlchagn
prowadzaca wysyta link do
8,15-19,00 I grupa logowania.
Il grupa Osoby, chcace wzig¢ udziat w
zajeciach loguja sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
Uwaga: 02.08 zamiast gimnastyki on-
line zajecia nordic walking pod NCK
Kurs plastyczny z elementami | Park Ratuszowy B
grafiki _ (od strony Alei R67)
830-930 ] W razie WYSO!(ICh temperatur Igb N
’ ’ Grupa | deszczu zajecia odbeda si¢ w siedzibie
9,30-10,30 |- Grupa Il CAS os. Gorali 23
Wtorek Kurs wiedzy obywatelskie] Os. Gorali 23
11,00 12,00 (szczegdlnie dot. spraw ,Pod czotgiem”
samorzad.)
12,00-13,00 Grupa
Grupa ll
Kurs obstugi nowych
technologii Os. Gorali 23
»,Pod czofgiem”
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa
15,00 - 16,00 Grupa zaawansowanha
15,30 Zajecia na basenie
Basem Com Com Zoone
ul. Ptaszyckiego
Sroda Zajeca ruclc';‘owe I_k' Przed bud. Noi\?clﬁﬁlakiego Centrum
730-8,15 norI ic walking Kultury
8,15 -9,00 grupa w razie deszczu odbedg sie zajecia z
Il grupa gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzgca wysyta link do
logowania.
Osoby, chcace wzigc udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
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czwartek

8.30- 9.30 grupa poczatkujaca |
9.30-10.30 grupa poczatkujaca Il

kurs nr 2 jezyka
10.45-11.45 angielskiego
11.45-12.45

grupa zaawansowana |
grupa zaawansowana |l

kurs nr 1 jez. angielskiego

zajecia odbedg sie on-line przez
aplikacje:

https://zoom.us/download

Kilka minut przed zajeciami
prowadzgca wysyta link do
logowania.Osoby, chcace wzigé udziat

w zajeciach loguja sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po zalogowaniu
Uwaga: 25.08 zajecia praktyczne,

spotkanie ul. Sw.Marka od strony
Plant

Kawiarenka CAS czynna pét godziny przed, w trakcie i p6t godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gorali 23

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2022 r:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
02.08 10,00 -14,00 Dzien Seniora Park Lotnikow
0O godz. 10,15 bezptatne
zwiedzanie Muzeum Lotnictwa z
przewodnikiem
05.08 18,00 - 19,00 Tur de Pologne 2022 Btonia Krakowskie
Finat Ul. Foscha
14 -15.08 Wg programow Cracovia Sacra: Doktadny program na stronie:
m.in. Bazylika Franciszkanow, krakowskienoce.pl/noc_cracovia_
Opactwo Cystersow, Klasztor S. sacra2022
Bernardynek, Kosciét Bonifratrow,
Klasztor Karmelitow i inne.
21.08 15,00 -22,00 Dzien Seniora Plac przed NCK
bogaty program rozrywkowy
26.08 11,00 Woycieczka : Plaza Bagry ul. Kozia 30 | Zbidrka: Rondo Kocmyrzowskie
godz. 11,00
29.08 14,00 Spotkanie z pracownikiem MOPS Os. Gorali 23
Krakéw w spr. przemocy domowe;j ,Pod czotgiem”
30.08 16,00 ,Pocztéwka z lata” Os. Gorali 23
Spotkanie integracyjne ,Pod czotgiem”

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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https://zoom.us/download

