HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow WENA
adres - ul. Gromadzka 53a; 30-719 Krakow
kontakt: tel. 507 740 080

e-mail: caswenas3@gmail.com

https://www.facebook.com/caswenas3

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 11 sierpnia 2022 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2022:

dzien godz. od —do rodzaj zajeé Uwagi
Poniedzialek
- 10:00 — 14:00 |Zajecia plastyczne: florystyka Ul. Grochowska24
o (60min) 4h
16:00-19:00  |Trening w bule -wolontariat Boisko Avia, ul. Orlinskiego 1,
8; (45min) 4h Park Czyzyny. Kontakt:
Antoni tel. 607859697
16:00-19:00 |Zajecia sportowe - Trening w Boisko Avia, ul. Orlinskiego 1,
22;29; 5
bule -(45min) 4h Park Czyzyny.
- 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) |Dyzury w kawiarence
’ 4h
29; 10:00 — 14:00 |Spotkanie proekologiczne - Krynica — zapisy do 19
wolontariat (60min) 4h sierpnia
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Wtorek

2; 10:30 — 13:30 |Historia sztuki (60min) 3h Wawel
o 16 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) |Dyzury w kawiarence
C 4h
23; 30; 10:00 — 11:00 |Jezyk angielski (60min) 1h CAS WENA
Sroda
; 10:00 — 14:00 |Obstuga urzadzen mobilnych CAS WENA
’ (60) 4h
1024 10:30 — 11:30 | Akceptacja siebie w starosci — |CAS WENA
Y trening pamig¢ci (60min) 1h
17; 31; 12:30 — 14:00 |Zajecia Artystyczne (45min) 2h | Piosenka biesiadna
1731 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) |Dyzury w kawiarence
T 4h
Czwartek
4;11; 18;25; |8:00 —8:45 Agua aerobic (45min) 1h Basen
(ul. Ludwinowska 11)
4; 18; 10:00 — 13:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) |Dyzury w kawiarence
3h
11; 10:00 — 15:00 | Turniej w Bule - wolontariat Boisko Avia, ul. Orlinskiego 1,
. Park Czyzyny. Kontakt:
(60min) Sh Antoni tel. 607859697
Piatek
5. 26 10:00 — 14:00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie |CAS WENA
T (60min) 4h
19 19 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) | Dyzury w kawiarence
T 4h
12;19;26; |16:00—19:00 |Zajecia sportowe -Trening w Boisko Avia, ul. Orlinskiego 1,

bule -(45min) 4h

Park Czyzyny.
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Codziennie od poniedziatku do pigtku, w godz. 16:00 do 17:00 dziata telefon — pogotowie
w ramach przedmiotu ,,Obstuga urzadzen mobilnych” nr 790-60-58-88

Zajecia dodatkowe — sierpien 2022:

Data godzina rodzaj zajec uwagi
Online — 24 h Rekrutacja uczestnikow - www.fundacjahita.pl
0Od pon. do pigtku 10:00-14:00 |Wolontariat CAS WENA
Sroda -1 0;17; ) ) Zajecia ogrodowe — wolontariat
24: 31 12:00 — 14:00 (60min) 2h CAS WENA
Plenerowe Spotkanie Seniorow | Park Lotnikow
Wtorek - 2; 10:00 —14:00 |Krakowa — wolontariat (60min)
4h
Wiorek - 9; | 10:30- 13:30 |2icdzanic Wawelu 2 Zapisy w CAS WENA do 1 VIII
’ ) ’ przewodnikiem (60min) 3h pIsy
Spacer z przewodnikiem ,,Oboz . . .
, . . . |Zbidrka: parking przed sklepem Lidl
Niedziela - 28; | 11:00 — 14:00 | L12520W. Kamieniolom Libana i, wjjioy,
Kopiec Kraka” - wolontariat
(60min) 3h

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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