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Centrum Aktywnosci Senioré6w SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner@gmaﬂ.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8.00-10.00 1 14.00-16.00
wtorek 8.00-10.00 1 14.00-16.00
sroda 8.00-10.00 1 14.00-16.00
czwartek 8.00-10.00 1 14.00-16.00
piatek 8.00-10.00 1 14.00-16.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 4 sierpnia 2022 r.

Harmonogram zaje¢é stalych — SIERPIEN 2022 t.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 8.00-10.00 spotkania informacyjne —
dyzur
wtorek 18.00-19.30 Nordic Walking zbiérka przy parku
uzdrowiskowym; wolontariat
11.30-12.15 Angielski dla Seniora grupa $rednio zaawansowana
(kurs jezyka angielskiego) 101 17 sierpnia zajecia nie
§roda odbeda sie — zostana odrobione
w pozniejszym terminie
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12.15-13.00 Angielski dla Seniora grupa poczatkujgca

(kurs jezyka angielskiego) 101 17 sierpnia zajgcia nie

odbeda si¢ — zostana odrobione
w pozniejszym terminie

Informatyka dla Seniora

czwartek 18.00-19.00 (kurs obslugi urzadzen 4 sierpnia zajecia zostaja
zwigzanych z nowymi odwolane z powodu choroby
technologiami) instruktorki
piatek 10.30-11.30 Kreatywny Senior w tym miesiacu zajecia odbeda

si¢ 5119 sierpnia
obydwa zajecia zostajq

odwolane
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
2 sierpnia od 10.00.00 Plenerowe Spotkanie Seniorow
(wtorek) Krakowa udzial we wlasnym zakresie
— Park Lotnikow
spacer z przewodnikiem prowadzi p. Zuzanna
23 sierpnia ,»Chrzesdcijanski Kazimierz” Brzesicz;
(wtorek) (w ramach spacerow
poznawczych po Krakowie szczegoly wkrotce
,»,Miejsca znane i mniej znane”)
wieczorek integracyjny
17.30-20.00 polaczony ze spotkaniem z szczegoly wkrotce
farmaceuts oraz degustacja wydarzenie przeniesione na
ziolowych herbat wrzesien

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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