E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.30 - 18.30
wtorek 13.30 — 18.30
sroda 12.00-17.00
czwartek 14.00 - 18.00
piatek 09.00 — 15.00

OBOWIAZUJE OD 4 sierpnia 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - sierpien 2022

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé Uwagi
12.30 - 14.30 Zajegcia szycia, haftowania
. 14.30 - 15.30 | Spotkanie z
poniedziatek koordynatorem
17.00-18.30 | wiedza obywatelska
13.30 -15.30 | gyle
wtorek 15.30 -17.30 Proekologia
17.30-18.30 | |ntegracja — muzykowanie
sroda 12.30-14.30 | kawiarenka obywatelska
1600 '1700 Tance
14.30-15.30 | prasa lokalna
czwartek
14.00 - 16.00 Gry karciane i stolikowe
piatek 09.00 - 11.00 | Nordic walking

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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11.00 - 13.00 Trening pamieci

13.00 - 15.00 Korzystanie z sitowni

ZAJECIA DODATKOWE - ssierpien 2022

DATA GODZINA WYDARZENIE
Turniej remika w CAS Tekla Obowigzuja
11.08.2022 10.00 -14.00
ul. Dziatowskiego 1 wczesniejsze zapisy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




