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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail;: biuro@faes.org.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 02.08.2022 r.

HARMONOGRAM ZAJEC - SIERPIEN 2022 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Rozwin z Nami swoj jezyk! | lokal CAS SALWATOR
Poniedziatek | 14:00- 15:30 | - Zajecia z j. angielskiego dla | zapisy: 797 377 808
seniorow

Smartfon bez tajemnic -

18:00-19:30 | warsztaty z obstugi lokal CAS SALWATOR

zapisy: 797 377 808

smartfona
zapisy:
https://surveyheart.com/form/62c01
12:30-13:30 | Gimnastyka w wodzie f7.1812f8_b1562b9f082
Miejsce:
Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Wtorek Zajecia w dniu 2.08 ,16.08, 30.08
_ . Trening Umystu - lokal CAS SALWATOR
16:15-18:00 1 |, myst w dobrej formie zapisy: 797 377 808
18:00-20:00 | Spotkania rekrutacyjne lokal CAS SALWATOR
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Chodzze potanczy¢!

13:00-14:30 | Taniec towarzyski dla Krasinskiego/Sala taneczna
Sroda senioréow zapisy: 797 377 808
) ) Scrabblemania - lokal CAS SALWATOR
16:00 - 18:00 mys$l, licz, rozwigzu;j! zapisy: 797 377 808
: . . spotkanie o godz. 15:50 w
16:00 - 17:00 | Akademia Nordic Walking | g sl wATOR
Chodz z Nami! .
Czwartek zapisy: 797 377 808
17:00-20:00 | Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
. . Krasinskiego/Sala taneczna
12:00-13:00 I?llgtes dla poczatk_luqcych zapisy: 797 377 808
Swiadoma praca z ciatem
Pigtek . .
16:00 -18:00 | Spotkaniarekrutacyjne lokal CAS SALWATOR
18:00 - 20:00 Zostan Mistrzem! lokal CAS SALWATOR
' ' Cyfrowe rozgrywki w kregle zapisy: 797 377 808
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2022 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC Uwagi
02.08.2022 10:00-13:00 Plenerowe spotkanie dla informacja: 797 377 808
senioréw w Parku Lotnikow
04.08.2022 17:00 Herbatka w stylu japonskim | informacja: 797 377 808
07.08.2022 10:00-12:00 Sztuka wspotczesna w zapisy: 797 377 808
Parku Krakowskim - poznaj | llos¢ miejsc ograniczona
skarby ukryte wsrod drzew -
spacer
13.08.2022 10:00-12:00 Krakoéw w oczach zapisy: 797 377 808
cudzoziemcéw - spacer po llo§¢ miejsc ograniczona
Krakowie z perspektywy
obcokrajowcow
14.08.2022 10:00-12:00 Zycie codzienne w zapisy: 797 377 808

Sredniowiecznym Krakowie
zabawa, nauka i praca -
spacer dla babci z
wnuczkiem lub wnuczkag

: | llo$¢ miejsc ograniczona
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29.08.2022 17:00 Spotkanie z poezjg informacja: 797 377 808
Mateusza S.Kusiona

31.08.2022 18:00 Krowodrza subiektywnie informacja: 797 377 808
Spotkanie z autorem ksigzki
Januszem Mikag

12.08.2022 16:00-18:00 Spotkanie wolontariuszy informacja: 797 377 808

26.08.2022

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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