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Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum
Bienczyce

os. Jagielloriskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow

Kontakt: tel. 666 580 390

e-mail; bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek

12:00 do 16:00

wtorek 14:00 do 18:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2022r.

Harmonogram zaje¢ statych — sierpien 2022 r.

dzien

godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

Poniedziatek

14:00 do 15.30

ZUMBA

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

Zajecia odbywajg sie na os Jagiellonskim 19,
Pomieszczenie Statutowe Spétdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka

W miesigcu sierpniu — zajecia odwotane

12:00 do 14:00

Jak wiedzie¢
wiecej o
przodkach -
podstawy
Genealogii

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

14:00 do 16:00

Kacik Porad —
Sprawy
codzienne

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

16:30 do 17:30

Zajecia nordic
walking

Zbidrka obok fontanny — AWF (Park Lotnikow)
Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
W dniu 1.08.2022 zajecia odwotane
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Poniedziatek

17:30 do 18:30

Zajecia slow
motion walking

Zbidérka obok fontanny — AWF (Park Lotnikéw)
Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
W dniu 1.08.2022 zajecia odwotane

Zajecia bedg odbywa¢ sie na Meet Google

Wtorek 12:00 do 13:00 Je.zyk_ Wlos_kl - https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi
zajecia online e
zajecia interaktywne
Jezyk angielski — | https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
8:00 do 9:00 |online - zajecia interaktywne
Sroda (podstawowy)
_ . Spotkanie
10:00 do 12:00 rekrutacyjne
Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
10:30 do 12:00 |Twérczy relaks Zajecia odbeda sie w dniach 18.08.2022 r.
, 25.08.2022 .
Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
10:00 do 12:00 |Mediacje Zajecia odbeda sie dnia 4.08.2022 r.
oraz 11.08.2022 r.
Czwartek . .
12:00 do 13:00 | Gry Stolikowe Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
13:00 do 14:00 Gry w bule, Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
molky
, . Aktywne Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
17:15 do 18:00 oddychanie Zbiodrka Teznia nad Zalewem Nowohuckim
14-00 do 15:00 Gry w bule, Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
molky
Pigtek
, . Zajecia z obstugi | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
15:00 do 16:30 komputera Zajecia w dniu 12.08.2022 — odwotane
_ ) Zajecia z obstugi | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
16:30 do 15:00 smartfonow Zajecia w dniu 12.08.2022 — odwotane
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Zajecia dodatkowe w sierpniu 2022 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
5.08.2022 od 14:00 do 16:00 | Spotkanie Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(piatek) wolontariuszy
07.08.2022. od 18:00 do 20:00 | NCK SCENA Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(niedziela) LETNIA

Swingowa potancéwka

pod golym niebem
20.08.2022. 0d 18:00do 20:00 | NCK SCENA LETNIA | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(sobota) NH FEST

CZERWONO-

CZARNI -koncert
28.08.2022. 0d 18:00do 20:00 | NCK SCENA LETNIA | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(niedziela) WOLNA GRUPA

BUKOWINA -koncert

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




