Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
kontakt — tel. 695 182 810
e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -14.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -14.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 1 sierpnia 2022

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2022

miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -13.00 Gry stolikowe
poniedziatek 13.00 -14.00 Obstuga urzadzen
zwigzanych z nowymi
technologiami
wtorek 10.00 — 12.00 Zajecia teatralne
wtorek 12.00 -14.00 Szycie i haftowanie
$roda 10.00 -12.00 Wiedza obywatelska
$roda 12.00 -14.00 Zdrowy tryb zycia
czwartek 10.00 -12.00 Nordic walking Zbiorka pod siedzibg CAS -u
czwartek 12.00 -14.00 Zajecia wokalne
piatek 9.00 -11.00 Zdrowe gotowanie
11.00 - 13.00 zajecia plastyczne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



mailto:ester@strusiowo.pl

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2022:

data godzina rodzaj zajec uwagi
Wyjscie do Muzeum Sztuki
11.08.2022 15.00 - 17.00 Wspotczesnej — 10 rocznica Smierci obowiazujg zapisy
Wistawy Szymborskiej
Poznajemy Matopolske¢ — gmina . .
18.08.2022 8.00 —18.00 Wierzchostawice (78 km) Obowiazuja zapisy
Wyjscie na turniej siatkarski — Memoriat — .
20-21.08 16.00 — 21.00 Wagnera Obowiazuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



